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நாம் எந்த ெசயைலம் ேமற்ஷய 5 ேகள்௳கைளம் ேகட் சரியாக 
ரிந்ௌ ெகாண்டால் மட்ேம ெசயல் சரியாக, றப்பாக அைமம். நமௌ 
உபநிஷௌகள் ஶ – ஷ்ய (சம்வாதங்கள்) ேகள்௳ பொல்களாகேவ  உள்ளன.  
எந்த ஒ ௳ஷயமானா௩ம் அந்த ெசய்ொ௩ம் அைத ெதரி௳ப்பவரிடம் 
நம்க்ைக அவயம்.  ேம௩ம், பாஶபாடற்ற ொறந்த மனௌம் ேதைவ.  நாம் 
ெபாௌவாக ௳ஷயங்கைள நமௌ அ௵ என்ற அள௵ேகாைல மட்ேம 
உபேயாழத்ௌ ரிந்ௌ ெகாள்ழேறாம்.  நமௌ அ௵க்ஶ எடட்ாத 
௳ஷயங்கைள நம்க்ைகடன் ஆராய்ந்தால் நிசச்யமாக சரியாக ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ூம். 
 
நாம் இங்ஶ பாரக்்கப்ேபாஶம் ௳ஷயங்கள் சனாதன தரம்த்ைத பற் 
என்பதால் ேவதத்ொ௩ம் ஶ௳டதொ்௩ம் நம்க்ைக அவயம்.     ேவதத்ொல் 
நம்க்ைக உள்ளவரக்ேள ஆஸ்ோகரக்ள் ஆவர.்  ேவதத்ொன் க்ழய 
அம்சங்களாவன:  
 

1. பரம்ெபாள் ஒன்ேற. அதன் சக்ொன் ெவளிப்பாேட இந்த ப்ரபஞ்சம். 
2. நமக்ஶ நாேம ெபாப். (கரம்ா ேகாட்பா). பாப ண்யம், ம ற௳ 

இவற்ல் நம்க்ைக. எவம் தம் லன்களால் அந்ௌ ெகாள்ள 
ூயாத ௳ஷயங்கைள, பலன்கைள ெசால்வதற்ேக ேவதம்.   

3. மனித ஜன்மேம நாம் நம்ைம அந்ௌெகாள்ள.  மனிதக்ஶ அந்த 
சக்ொ உள்ளௌ.  

4. நம்ைம அவௌம் பரம்ெபாைள அவௌம் ஓன்ேற. 
5. ேவதம் நமக்ஶ இந்த ப்ரபஞ்சத்ைத அகப்பத்ொ அொல் நாம் 

ெசய்ய ேவண்ூய கடைமகைளம், ௳லக்கேவண்ூய 
ெசயல்கலைளம் ெதரி௳க்ழறௌ. இவற்ன் லம் நம் 
அயாைமைய ௳லக்ழ, நாம் நம்ைம அந்ௌ ெகாள்ளச ்ெசய்ழறௌ.  

 
தற்ேபாௌள்ள கல்௳ ைற மற்ம் ிழ்நிைல இவற்ன் தாக்கத்தால் 
சாஸ்த்ொரத்ொல் ஷள்ள நமௌ கரம்ாக்கைள சரிவர ரிந்ௌ ெகாள்ள 
இயலாத்தால் அவற்ன் க்யத்ௌவதை்த உணரூய௳ல்ைல.  ஆகேவ 
பலர ் இக்கரம்ாக்கைள ெசய்வொல்ைல; ெசய்தா௩ம் ரத்தடன் 
ெசய்வொல்ைல. நமௌ ேவதங்களி௩ம் பகவத ் வைத௩ம் ஷள்ள 
உண்ைமகள், உலகம் ௱வௌம் உள்ள அஞரக்ளால், கச்றந்த, உலகம் 
உய்ய வந்த ெகாைடயாக றப்க்கப்பழறௌ. 
 
நமௌ ேவதத்ொன் ஶேகாள் ௸வன்கள் தன்ைன அய ேவண்ம் என்பேத. 
தன்ைன அதல் என்றால் பரப்ம்மத்ைத அதல். இந்த உயரந்்த 



லயத்ைத அைடய ேவதம் நாம் ெசய்ய ேவண்ூயைத படூ்ய௧ழறௌ. 
இக்கரம்ாக்கைள கரம்மாக௵ம் கரம்ேயாகமாக௵ம் ெசய்வைதபற் வைத 
௳வரிக்ழறௌ.  அவற்ைற ேயாகமாக ெசய்வௌ என்பௌ ஒ மனிதனின் ேமற் 
ஷய உயரந்்த லயத்ைத அைடய ேதைவயான மன வளரச்்ன் பூேய 
ஆஶம். 

ேவதத்ொல் ஷள்ள கரம்ாக்கைள ேவத மந்த்ரங்கள் என்ற த்ௌக்கைள  
ேகாரத்ௌ் நமௌ ரி௹கள் அழழய மாைலயாக நமக்ஶ அளிதௌ்ள்ளரக்ள். 
அவற்ைற ஒவ்ெவா க்ஹதொ்௩ம் அவதரித்த நம் ெபரிேயாரக்ள் 
ெசம்ைமபத்ொ சம்ப்ரதாயங்களாக அளிள்ளனர.் இதனால் நாம் நம் 
கடைமகைள சரிவர ெசய்ௌ நம்ைம அம் யற்ல் ஈபேவாமாக. 
நமௌ க்ஹதொ்ல் பரம்பைரயாக ெசய்ௌ வந்த சம்ப்ரதாயங்கைளேய 
ன்பற்ற ேவண்ம் என்பௌ ேவததொ்ன், ஶ௳ன் ஆஞ்ைய. அப்பூேய 
ெசய்ேவாமாக. அப்ெபா௱தான் கரம்த்ைத கரம் ேயாகமாக ெசய்ய யல 
ூம். 

இங்ஶ நாம் ேவதத்ொல் ஷய 40 கரம்ாக்களின் எௌ, ஏன், யாரால், எப்ெபா௱ௌ, 
எப்பூ ேபான்ற ௳பரங்கைள பாரக்்கலாம்.  

எௌ கரம்ாைவ பற்  ௳ளக்கம் 
ஏன் ெசய்வதால் வம் பாப ண்யம்.  எந்த கரம்ாைவ ெசய்தா௩ம் 

பலன் உண்.  
யாரால் ெசய்ய தஶொயானவன் – அொகாரி ; கலந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூய, 

௳லக்கப்பட ேவண்ூயவரக்ள் 
எப்ெபா௱ௌ, 
எங்ஶ 

ெசய்ய ேவண்ூய, ௳லக்கப்பட ேவண்ூய ேநரங்கள் இடங்கள். 
ேநரம் இடம் ஒன்க்ெகான் சம்பந்தம் உள்ளைவ.  

எப்பூ ெசய்ைற 
 

ஓம் தத ்சத் 


