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|| ॐ || ŵी: || 

|| ŵी सȑाषाढगुŜचरणारिवȽाɷां नम: || 

|| यǒोपवीतधारणम् || 

आचमनम् || Ůाणायाम: || संकʙ: || 

शुƑाɾर ++ शाȶये || ओं भू: ++ सुवरोम् || 

ममोपाȅ समˑ दुįरतƗयȪारा परमेʷराǒया परमेʷरŮीȑथō मम 

समˑपापƗयाथō ŵौत˝ातŊिविहत िनȑकमाŊनुʿानयोƶतािसȡथō 

Ű˦तेजोऽिभवृȡथō यǒोपवीतधारणं कįरˈे || 
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ॐ अ˟ŵी यǒोपवीतधारण महामȸ˟ परŰ˦ ऋिष: िũ̽टुप् ᅡȽ: 

परमाȏा देवता | यǒोपवीतधारणे िविनयोग: | 

यǒोपवीतं परमं पिवũं Ůजापते: यȖहजं पुरˑात् | 

आयुˈमŤयं ŮितमुǠ शुűं यǒोपवीतं बलमˑु तेज: || 

यǒोपवीतं धृȕा आचʄ | यǒ˟ उपवीतेन उपʩायािम | दीघाŊयुȕाय 

सुŮजा˔ाय सुवीयाŊय | यशसे Ű˦णे Ű˦वचŊसायȕा | सवőषां वेदानां 

आिधपȑाय || 

जीणŊयǒोपवीतं िवसृजेत् | 

उपवीतं िभɄतȶुं जीणō कʳलदूिषतम् | िवसृजािम निह Ű˦ वचŖ 

दीघाŊयुरˑु मे || (इित Ůाƅनं उपवीतं िवसृजेत्) 

आचामेत ्|| 

8*******8*******8 

|| सɁावȽनम् || 

आचमनम् – अǉुताय नम:| अनȶाय नम:| गोिवȽाय नम:|| 

केशव – नारायण – माधव – गोिवȽ – िवˁो – मधुसूदन – िũिवŢम – 

वामन – ŵीधर – şषीकेश – पȧनाभ – दामोदर || 

Ůाणायाम: --- ओ ं भू: ओ ंभुव: ओ ँसुव: ओ ंमह: ओ ंजन: ओं तप:  ओ ँसȑं 

| ओ ंतȖिवतुवŊरेǻं भगŖ देव˟ धीमिह | िधयो यो न: Ůचोदयात् | ओमापो 

Ǜोतीरसोऽमृतं Ű˦ भूभुŊवˣुवरोम् || 

संकʙ: ---  ममोपाȅ समˑ दुįरतƗयȪारा ŵी परमेʷराǒयया ŵी 

परमेʷरŮीȑथō (Ůात:) ŮातˣɁां उपािसˈे (मȯाɎे) माȯाİɎकं कįरˈे 

(सायं) सायंसɁां उपािसˈे (என்௥ ஸங்கல்பம் ௔றஶ) ओ ं

केशवाय नम: (என்௥ ேமாொர ௳ரலால் ஜலத்ொல் 

ப்ரணவத்ைத எ௱ொ ெநற்௣க்ழட ேவண்௄ம்)  

माजŊनम् : ओ ंआपो िह ʿा मयोभुव: | ता न ऊजő दधातन | महे रणाय चƗसे 

यो वİʸवतमो रस: त˟ भाजयतेह न: | उशतीįरव मातर: | त˝ाअरं गमाम 

व: | य˟ Ɨयाय िजɋथ | आपो जनयथा च न: | ओ ंभूभुŊवˣुव: | (जलेन 

आȏानं पįरिषʩ)   

अप: Ůाशनम् – (காைல௜ல்) सूयŊʮ मा मɊुʮ मɊुपतयʮ 

मɊुकृतेɷ: | पापेɷो रƗȶाम् | यūाȒा पापमकाषŊम ् | मनसा वाचा 

हˑाɷाम् | पȦां उदरेण िश˘ा | रािũˑदवलंुपतु | यİǽǠ दुįरतं मिय़ | 

इदमहं माममृतयोनौ | सूयő Ǜोितिष जुहोिम ˢाहा | 



(मȯाɎे) आप: पुनȶु पृिथवी ं पृिथवी पूता पुनातु माम् | पुनȶ ु

Ű˦ण˙ितŰŊ˦ पूता पुनातु माम् || यदुİǅʼमभोǛं यȪा दुʮįरतं मम| सवō 

पुनȶु मामापोऽसतां च ŮितŤहँ ˢाहा ||   

(सायं)  अिưʮ मा मɊुʮ मɊुपतयʮ मɊुकृतेɷ: | पापेɷो रƗȶाम् | यद˥ा 

पापमकाषŊम ् | मनसा वाचा हˑाɷाम् | पȦां उदरेण िशʲा | 

अहˑदवलंुपतु | यİǽǠ दुįरतं मिय | इदमहं माममृतयोनौ | सȑे Ǜोितिष 

जुहोिम ˢाहा | 

पुन: माजŊनम् – दिधŢा̺ǹो अकाįरषम् | िजˁोरʷ˟ वािजन: | सुरिभ नो 

मुखाकरत् | Ůण आयँूिष ताįरषत् | आपो िह ʿा मयोभुव: | ता न ऊजő 

दधातन | महे रणाय चƗसे यो वİʸवतमो रस: त˟ भाजयतेह न: | 

उशतीįरव मातर: | त˝ाअरं गमाम व: | य˟ Ɨयाय िजɋथ | आपो जनयथा 

च न: | ओ ंभूभुŊवˣुव: | (जलेन आȏानं पįरिषʩ) 

अƽŊŮदानमȸ: -- ओ ं | भूभुŊवˣुव: | तȖिवतुवŊरेǻम ् | भगŖ देव˟ 

धीमिह | िधयो यो न: Ůचोदयात् || (௚ம்௚ைற – த௘௯ல் 

உள்ளபூ) 

असावािदȑो Ű˦ा | Ű˦ैव सȑम् | Ű˦ैवाहमİ˝ || 

तपŊणम् – आिदȑं तपŊयािम |   सोमं तपŊयािम | अǀारकं तपŊयािम | बुधं 

तपŊयािम | बृह˙ितं तपŊयािम | शुŢं तपŊयािम | शनैʮरं तपŊयािम | राŠं 

तपŊयािम | केतंु तपŊयािम |  केशवं तपŊयािम | नारायणं तपŊयािम | माधवं 

तपŊयािम | गोिवȽं तपŊयािम | िवˁंु तपŊयािम | मधुसूदनं तपŊयािम | िũिवŢमं 

तपŊयािम | वामनं तपŊयािम | ŵीधरं तपŊयािम | şषीकेशं तपŊयािम | पȧनाभं 

तपŊयािम | दामोदरं तपŊयािम | 

आचमनम् 

जप: 

संकʙ: -- शुƑाɾर ++ शाȶये || Ůाणायाम: || 

ममोपाȅ समˑ दुįरतƗयȪारा ŵीपरमेʷराǒया ŵीपरमेʷरŮीȑथō (Ůात:) 

ŮातˣɁा गायũीमहामȸजपं कįरˈे | (माȯाɎे) माȯाİɎक गायũी 

महामȸजपम् कįरˈे| (सायंकाले) सायंसɁां गा̳͕ी महामȸजपम् कįरˈे| 

Ůाणायाम: Ůणव˟ ऋिषŰŊ˦ देवी गायũी छȽ: परमाȏा देवता | 

भूरािदसɑʩाşतीनां अिũ भृगु कुȖ विसʿ गौतम काʴप आǀीरस ऋषय: 

गायũी उİˁक् अनु̽टुप् बृहती पङ्ित िũ̽टुप् जगȑ: छȽांिस, अिư वायु 

अकŊ  वागीश वŜण इȾ िवʷे देवा देवता: | 

सािवȒा ऋिष : िवʷािमũ : देवी गायũी छȽ: सिवता देवता | 

गायũीिशरसो Ű˦ा ऋिष: अनु̽टुप् छȽ: परमाȏा देवता | 

Ůाणायामजपे िविनयोग:  



Ůाणायामजप: (दश वारम ्) 

गायȒावाहनम्:- 

आयातु वरदा देवी अƗरं Ű˦ संिमतम् | गायũी ं छȽसां माता इदं Ű˦ 

जुषˢ न: | ओजोऽिस सहोऽिस बलमिस űाजोऽिस देवानां धाम नामािस 

िवʷमिस िवʷायु: सवŊमिस सवाŊयु: अिभभूरो ं गायũी ं आवाहयािम, सािवũी ं

आवाहयािम, सरˢती ंआवाहयािम || 

सािवȒा ऋिष: िवʷािमũ: देवीगायũीछȽ: सिवता देवता गायũीमहामȸजपे 

िविनयोग: | 

ȯानम्  

मुƅािवūुमहेमनीलघवळǅायैमुŊखै˓ीƗणै:  

युƅािम̢दुकलािनबȠमकुटां तȇाथŊवणाŊİȏकाम् | 

गायũी ंवरदाभयाङ्कुशकशा: शुűं कपालं गदां  

शङ्खं चŢमथारिवȽयुगलं हˑैवŊहȶी ंभजे || 

यो देव: सिवताऽ˝ाकं िधयो धमाŊिदगोचरा: | 

Ůेरयेत् त˟ यत् भगŊ: तȪरेǻमुपा˝हे || 

 

गायũीमहामȸ: ओं | भूभुŊवˣुव: | तȖिवतुवŊरेǻम् | भगŖ देव˟ धीमिह | 

िधयो यो न: Ůचोदयात् || 

गायȒुȪासनम् 

Ůात:  --- ŮातˣɁागायȒुप̾थानं कįरˈे | 

मȯाɎे – माȯाİɎक गायȒुप̾थानं कįरˈे | 

सायं – सायंसɁा गायȒुप̾थानं कįरˈे | 

उȅमे िशखरे जाते भूʄां पवŊतमूधŊिन | 

Űा˦णेɷोऽ˨नुǒाता गǅ देिव यथा सुखम् || 

ŮाथŊना – (Ůात:)  िमũ˟ चषŊणी धृत: ŵवो देव˟ सानिसम् | सȑं 

िचũŵवˑमम् | िमũो जनान् यातयित Ůजानİɉũो दाधार पृिथवीमुत Ȩाम् | 

िमũ: कृʼीरिनिमषाऽिभचʼे सȑाय हʩं घृतविȪधेम | Ů स िमũ मतŖ अˑु 

Ůयˢान् यˑ आिदȑ िशƗित Ŵतेन | न हɊत े न जीयते ȕोतो 

नैनमँहोअʲोȑİȶतो न दूरात् || 

(माȯाɎे) आसȑेन रजसा वतŊमानो िनवेशयन् अमृतं मȑŊǠ | िहरǻयेन 

सिवता रथेनाऽऽदेवो याित भुवना िवपʴन् | उȪयं तमस˙įर पʴȶो 

ǛोितŜȅरम् | देवं देवũा सूयŊमगɉ ǛोितŜȅमम ् | उदुȑं जातवेदसं देवं 

वहİȶ केतव: | ̊शे िवʷाय सूयŊम् | िचũं देवानामुदगादनीकं चƗुिमŊũ˟ 

वŜण˟ाưे: | आ Ůा Ȩावापृिथवी अȶįरƗँ सूयŊ आȏा जगतˑ̾थुषʮ | 

तǄƗुदőविहतं पुरˑाǅुŢमुǄरत् | पʴेम शरदʸतं, जीवेम शरदʸतं 



,नȽाम शरदʸतं,  मोदाम शरदʸतं, भवाम  शरदʸतं, Şणवाम 

शरदʸतं, ŮŰवाम शरदʸतं, अजीता˟ाम शरदʸतं Ǜोक् च सूयō ̊शे | 

य उदगाɉहतोऽणŊ वािȪűाजमानˣįर̻˟ मȯाȖमावृषभो लोिहताƗˣूयŖ 

िवपिʮɉनसा पुनातु || 

(सायं) इमं म ेवŜण ŵुधीहव मȨा च मृडय | ȕामव˟ुराचके | तȕा यािम 

Ű˦णावȽमानˑदाशाˑे यजमानो हिविभŊ: | अहेडमानो वŜणेहबोȯुŜशँ 

स मान आयु: Ůमोषी: | यİǄİȠ ते िवशो यथा Ůदेव वŜण Ŵतम् | िमनीमिस 

ȨिवȨिव | यİǽǠेदं वŜण दैʩे जनेऽिभūोहं मनुˈा̽चरामिस | अिचȅी 

यȅवधमाŊ युयोिपम मा नˑ˝ादेनसो देव रीįरष: | िकतवासो यिūįरपुनŊ दीिव 

यȪाघा सȑमुत यɄ िवȧ | सवाŊ ता िवˈ िशिथरेव देवाथा ते ˟ाम वŜण 

िŮयास: || 

िदƬेवतावȽनम् --- सɁायै नम:, सािवȒै नम: , गायȒै नम: , सरˢȑै 

नम: , सवाŊɷो देवताɷो नम: | 

कामोऽकाषŎɉɊुरकाषŎɄमो नम:  

अिभवादये ------- आषőयŮवराİɋत -----  गोũ: --- सूũ: --- शाखाȯायी  

------ शमाŊनामाहं अİ˝ भो: || 

Ůाǉै िदशे नम: , दिƗणायै िदशे नम:, Ůतीǉै िदशे नम:, उदीǉै िदशे नम: 

उȰाŊयै नम:, अधरायै नम:, अȶįरƗाय  नम:, भूʄै नम:, Ű्˦णे  नम:, 

िवˁवे नम:, यमाय नम: || 

(दिƗणायै िदशे) यमाय धमŊराजाय मृȑवे चाȶकाय च | वैवˢताय कालाय 

सवŊभूतƗयाय च | औदंुबराय दȬाय नीलाय परमेिʿने | वृकोदराय िचũाय 

िचũगुɑाय वै नम: || िचũगुɑाय वै नम ओं नम इित || 

(Ůतीǉै िदशे) ऋतँ सȑ परं Ű˦ पुŜषं कृˁिपǀलम् | ऊȰŊरेतं िवŝपाƗं 

िवʷŝपाय वै नमो नम: || 

(उदीǉै िदशे) नमŊदायै नम: Ůात: नमŊदायै नमो िनिश | नमोऽˑु नमŊदे तुɷं 

ũािह मां िवषसपŊत: || जरǽारोजŊरǽावाō समुȋɄो महायशा: अˑीकˣȑ 

सɀो मां पɄगेɷोऽिभरƗतु || 

अपसपŊ सपŊ भūं ते दूरं गǅ महायश: | जनमेजय˟ यǒाȶे अˑीकवचनं 

˝रन् || 

(Ůात:, माȨाɎे - Ůाǉै िदशे)  (सायं - Ůतीǉै िदशे) नमˣिवũे 

जगदेकचƗुषे जगȌसूित İ̾थितनाशहेतवे | ũयीमयाय िũगुणाȏधाįरणे 

िवįरिǠनारायणशƾराȏने || ȯेˣदा सिवतृमǷल मȯवतŎ नारायण: 

सरिसजासनसिɄिवʼ: | केयूरवान् मकरकुǷलवान् िकरीटी हारी 

िहरǺयिवपु: धृतशङ्खचŢ: || शङ्खचŢगदापाणे Ȫारकािनलयाǉुत | 



गोिवȽ पुǷरीकाƗ रƗ मां शरणागतम् | आकाशात् पिततं तोयं यथा 

गǅित सागरम् | सवŊदेवनमˋार: केशवं Ůितगǅित || ŵी केशवं 

ŮितगǅȑोɄम इित || 

कायेन वाचा मनसेİȾयैवाŊ बुȡाऽऽȏना वा Ůकृते: ˢभावात् | करोिम 

यȨत् सकलं पर˝ै नारायणायेित समपŊयािम || ŮायिʮȅाɊशेषािण तप: 

कमाŊȏकािन वै | यािन तेषामशेषाणां कृˁानु˝रणं परम् || कृˁ कृˁ  

कृˁ || 

ஜபம் ெசய்த இடத்ொல் ப்ேராஎணம் 

अȨानो देव सिवत: ŮजावȖावीˣौभगम् | परा दुˉिɓयँ सुव | िवʷािन देव 

सिवतदुŊ įरतािन परासुव | यȥūं तɉ आसुव || 

|| Ű˦ यǒ: || 

आचʄ | शुƑाɾभर ++ शाȶये || Ůाणायाम: ||  

ममोपाȅ समˑ दुįरतƗयȪारा परमेʷराǒया ŵीपरमेʷरŮीȑथō Ű˦यǒंǒ 

कįरˈे|  Ű˦यǒेन यƙे | िवद्युदिस िवȨ म ेपाɖानं ऋतात् सȑं उपैिम || 

ओ ंभू: तȖिवतुवŊरेǻम् | ओ ंभुव:  भगŖ देव˟ धीमिह | ओ ँसुव: िधयो यो न: 

Ůचोदयात् | ओ ंभू: तȖिवतुवŊरेǻम् भगŖ देव˟ धीमिह | ओं भुव: िधयो यो 

न: Ůचोदयात्| ओ ँ सुव: तȖिवतुवŊरेǻम् भगŖ देव˟ धीमिह िधयो यो न: 

Ůचोदयात् | ओ ंभूभुŊवˣुव: तȖिवतुवŊरेǻम् भगŖ देव˟ धीमिह िधयो यो न: 

Ůचोदयात् || ओं | अिưमीळे पुरोिहतं यǒ˟ देवमृİȕजम् | होतारं 

रȉधातमम् || हįर: ओ ं || हįर: ओ ं | इषे ȕोजő ȕा वायव̾̾थोपायव̾̾थ देवो 

वˣिवता ŮापŊयतु ŵेʿतमाय कमŊणे || हįर: ओं || हįर: ओ ं | अư आयािह 

वीतये गृणानो हʩदातये | िनहोता सİȖसİˑ बिहŊिष|| हįर: ओ ं || हįर: ओ ं

|शɄो देवीरिभʼये आपो भवनȶु पीतये | शंयो रिभŷवȶु न: हįर: ओ ं|| हįर: 

ओ ं|| 

ˢİˑ न इनैȾो वृȠŵवा̾ˢİˑ न: पूषा िवʷवेदा: | ˢİˑ न ˑाƙŖ 

अįरʼनेिम̾ˢİˑ नो बृह˙ितदŊधातु || 

पय: पृिथिधʩां पय ओषधीषु पयो िदʩȶįरƗे पयोधाम ् | पयˢती: Ůिदश: 

सȶु म˨म ्|| 

िवˁो: रराटमिस िवˁो पृʿमिस िवˁो̻˽न̻ŵ̪͕ े ̾थो वोिवˁो̾˟ूरिस 

वोिवˁोŬुŊवमिस वै̻णˁवमिस िवˁवे ȕा || 

अिưदőवता वातो देवता चȾमा देवता वसवो देवता Ŝūा   देवताऽऽिदȑोȑा 

देवता िवʷेदेवा देवता मŜतो देवता बृह˙ितदőवतेतȾो देवता वŜणो देवता || 

सȑं तप: ŵȠायां जुहोिम || 

ओ ंनमो Ű˦णे नमो अ˔ưये नम: पृिथʩै नम ओषधीɷ: | नमो वाचे नमो 

वाच˙तये नमो िवˁवे बृहते करोिम || (एवं िũ: ) 



वृिʼरिस वृ˽च वृʮ म े पाɖानं ऋतात् सȑमुपागाम् | देव ऋिष िपतृ तपŊणं 

कįरˈे-  

Ű˦ाणं तपŊयािम | Ůजापितं तपŊयािम | बृह˙ितं तपŊयािम | अिưं तपŊयािम | 

वायंु तपŊयािम | सूयō तपŊयािम | चȾमसं तपŊयािम | नƗũािण तपŊयािम | इȾम ्

राजानं तपŊयािम | यमं रराजानं तपŊयािम | वŜणं राजानं तपŊयािम | सोम ं

राजानं तपŊयािम | वैŵवणं राजानं तपŊयािम | वसंूˑपŊयािम | ŜūांˑपŊयािम | 

आिदȑांˑपŊयािम | िवʷाȽेवांˑपŊयािम | साȡांˑपŊयािम | ऋभंूˑपŊयािम | 

भृगंूˑपŊयािम | मŜतˑपŊयािम | अथवŊणˑपŊयािम | अिǀरसˑपŊयािम | 

कʙं  तपŊयािम | 

(िनवीती) िवʷािमũं तपŊयािम | जमदिưिưं तपŊयािम | भरȪाजं तपŊयािम | अिũं 

तपŊयािम | विसʿं तपŊयािम | अŜɀती ं तपŊयािम | कʴपं तपŊयािम | 

कृˁȪैपायनं तपŊयािम | जातूकǻō तपŊयािम | तŜƗं तपŊयािम | तृणिब̢दंु  

तपŊयािम | विमŊणं तपŊयािम | वŝिथनं तपŊयािम | वािजनं तपŊयािम | वाजŵवसं 

तपŊयािम | सȚȑŵवसं तपŊयािम | सुŵवसं तपŊयािम | सुतŵवसं तपŊयािम | 

सोमशुˆायणं तपŊयािम | सȕवतं तपŊयािम | बृहदुƉं तपŊयािम | वामदेवम ्

तपŊयािम | वािजरȉं तपŊयािम | हयŊǜायनं तपŊयािम | उदमयं तपŊयािम | 

गौतमं तपŊयािम | ऋणंजयं तपŊयािम | ऋतंजयं तपŊयािम | कृतंजयं तपŊयािम | 

धनंजयं तपŊयािम | बűंु तपŊयािम | ȒŜणं तपŊयािम | िũवषō तपŊयािम |  िũधातंु 

तपŊयािम | शीťं तपŊयािम | हʩवाहनं तपŊयािम | पराशरं तपŊयािम | िवˁंु 

तपŊयािम | Ŝūं तपŊयािम | ˋȽं तपŊयािम | काशीʷरं तपŊयािम | ǜरं 

तपŊयािम | धमō तपŊयािम| अधōअथō तपŊयािम | काम ंतपŊयािम | Ţोधं तपŊयािम | 

विसʿं तपŊयािम | इȾं तपŊयािम | ȕʼारं तपŊयािम | कताŊरं तपŊयािम | धȅाŊरं 

तपŊयािम | धातारं तपŊयािम | मृȑंु तपŊयािम | सिवतारं तपŊयािम | गायũी ं

तपŊयािम | सािवũी ंतपŊयािम | सरˢती ंतपŊयािम | 

வழ்வ௠ம் 5 தரப்ணங்கைள௞ம் ௚ழங்ைகயால் 

ஜலம் ௳௱ம்பூ ெசய்ய௵ம். 

Ůाजापितं काǷऋिषं तपŊयािम |  सोमं काǷऋिषं  तपŊयािम | अिưं 

काǷऋिषं तपŊयािम | िवʷाȽेवान् काǷऋिषं तपŊयािम | ˢयंभुवं 

काǷऋिषं   तपŊयािम | 

सदस˙ितं तपŊयािम | ऋƹेदं तपŊयािम | यजुवőदं तपŊयािम | सामवेदं तपŊयािम 

| अथवŊवेदं तपŊयािम | इितहासपुराणं तपŊयािम | 

(Ůाचीनावीती) 

वैशंपायनं तपŊयािम | पिलङ्गंु तपŊयािम | ितिȅरं̝͕ं तपŊयािम | उखं तपŊयािम | 

अग˒ ं तपŊयािम | कौİǸɊंयं तपŊयािम | पदकारं तपŊयािम | वृिȅकारं 

तपŊयािम | सूũकारांˑपŊयािम | सȑाषाढंढां तपŊयािम | ŮवचनकतृōˑपŊयािम | 

आचायाŊयाōˑपŊयािम | वानŮ̾थांˑपŊयािम | ऋषीषी ंˑ पŊयािम | 

ऊद्ŊȰरेतˑपŊयािम | एकपȉीˑपŊयािम | 



இத்ௌடன் ௸வ௔த்௠கர ் நி௥த்ொ – ஆசமனம் | 

மற்றவரக்ள் 

िपतॄ न् ˢधानमˑपŊयािम |  िपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम | Ůिपतामहान् 

ˢधानमˑपŊयािम | मातॄ ̾ˢधानमˑपŊयािम | िपतामही̾ˢधानमˑपŊयािम 

| Ůिपतामही̾ˢधानमˑपŊयािम | मातामहान् ˢधानमˑपŊयािम | मातु: 

िपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम | मातु: Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम | 

मातामही̾ˢधानमˑपŊयािम | मातु: िपतामही̾ˢधानमˑपŊयािम | मातु: 

Ůिपतामही̾ˢधानमˑपŊयािम |ǒाताǒातिपतॄ न्  ˢधानमˑपŊयािम| 

(उपवीती) 

हँसहʸुिचषȪसुरȶįरƗसȠोता वेिदषदितिथदुŊरोणसत् || नृषȪरस̊त 

सȫोम सदɥा Ȟ्तसȫोमददɥा गोजा ऋतजा अिūजा ऋतं बृहत् || 

आचामेत|्| 

|| िहरǻकेिशनां वेदोपाकरणŮयोग: || 

ŵावणिदनम् –  

उपाकमŊ तु कतŊʩ ंŵवणापƗहˑम ेभे| 

ŵावǻां पौणŊमा˟ां वा ततो भाūपपुदे पुन: | 

आषाǳां वािप तǽायō बोधायनमताŵयात् | 

हˑ˟ पौणŊमा˟ाʮ˽च ŮाधाɊं तु िवकİʙतम् || 

 

̾थलं –  

देवालये नदीतीरे शुचौ देशे सभा̾थले | 

उपिवʴ यथाशा˓ं ŵावणǠ िविनिदŊ शेत् || 

 

சர்ாவண ொனத்தன்௥ காைல 

कामोऽकाषŎɉɊुरकाषŎɉȸजपसंकʙ:  

आचʄ | शुƑाɾʁर ++ शाȶये || Ůाणायाम: ||  

ममोपाȅ समˑ दुįरतƗयȪारा परमेʷराǒया परमेʷरŮीȑथō  तैˈांʴां 

पौणŊमा˟ां अȯायोȖजŊनाकरणŮायिʮȅाथō 

कामोऽकाषŎɉɊुरकाषŎɉहामȸजपं कįरʴे || (इिथ संक̵ɗ, यथाशİƅ 

Ůाणानायʄ अʿोȅरशतं तǍप: कायŊ: ) 

महासंकʙ:  

अ˟ ŵी महापुŜष˟ाऽिनवावायŊवीयŊ˟ाİखललोक सृिʼİʰकतुŊ: परमेʷर˟ 

िनȑ िनŜपम िनरविधकाŮमेय  मिहम मिहत मायाशƆा िűयमाण 

महाजलौघ मȯे पįरűमतां िŮŰमतां ŢमाȞशगुणोȅरैरɑेजोवा̳वाकाशाहं 

कारमहदʩƅाȏकसɑावरणै: पįरवेिʼतानां अनȶकोिट Ű˦ाǷानां 



एकतमे अİ˝ɉहित  Ű˦ाǷ̜शमǷले आिदशİƅ कूमाŊनȶोपįर 

भागŮितिʼतानां पाताळ महातल रसातल तलातल सुतल िवतलातलाƥ 

सɑलोकानामूȰŊभागे भुवलŖक सुवलŖक महोलोक जनोलोक तपोलोक 

सȑलोकाƥषड्लोकानां अधोभागे ऐरावत पुǷįरक वामन कुमुदां जन 

पु˃दȶ द्ȶ सावŊभौम सुŮतीकाƥ अʼिदƹेतǷ̜श शुǷाद्Ƿोȅंिभते, 

अयोȯा मधुतुरा माया काशी काǠी अवȶी Ȫारवती अशोकवती भोगवती 

िसȠवती अमरावती तेजोवती संयिमनी रƗोवती िसंधुमती ŮभृितŮभृती 

पुǻपुरी िवरािजते, इȾािư यम िनरृित िनरŊऋती वŜण वाय ुकुबेर ईशानाƥ 

अʼिदƌालपािलते, अनलािनल Ůȑूष Ůभास सोमाȰर Ŭुवापाƥ 

अʼवसुिवरािजते, सूयŊ चȾ अǀारक बुध बृह˙ित शुŢ शनैʮʷर राŠ 

केȕाƥ नवŤहपįरपािलते, आवह िनवह संवह अनुवह Ůवह उȪह 

पįरवहाƥ सɑ मŜȖंचार संजीिवत जीव िनकुरंबे, िवɁारǻ 

दǷकारǻ चंपकारǻ ʷेतारǻ नैिमशारǻ Ȫैतारǻ गुहारǻ 

देवदाŜवन इƗुवन कदिलकावनाƥ दशारǻ पįरमİǷİ̜शते, िशव शʁु 

िपनािक िगįरश हर ̾थाणु भगŊ बैभैरव सदािशव कपािल िवʷेʷराƥ 

एकादश Ŝū िवȨोिदते, िमũ अयŊम ȕ̽टृ धातृ िववˢत् िववरवत् अŜण भग 

अंशुमत् इȾ पजŊɊ िवˁु पूषाƥ Ȫादश आिदȑ Ůकािशते िमİǷपाल दंड 

भुसुİǶ नाळीक मुसल चŢ लिवũŢ कालरािũ ūुघण बाण̾थूण शİƅ 

तोमर पįरघ पǥ̊स मौिʼʼक कुȽ दशकǵक Ůास पाश मुȜर शतƻी सीर 

गदा गोशीषŊ मयूखी यापन िपनाकािस धेनुकाˑरेळा हˑामुƅ वŧाƥ 

Ȫािũंशत् आयुध मǷ̜शल मİǷतदोदŊǷ हįरʮȾ नल पुŜकुȖ पुŝरवस् 

सगर कातŊवीयाŊƥ ʼ्षट् चŢवितŊ ŵीराम जमदिư िदलीप अǀ 

ग्अगयामंबरीष शिशिब̢दु िशिब मांधातृ मŜȅ भरत ययाित पृथु भगीरथ 

रİȶदेव सुहोũाƥ षोढश महाराज पािलते, िवशालाƗी मीनाƗी कामाƗी 

िसंिहका शƾरी कुİɥका महालƘी महादेवी महहाकाळी पावŊती सुŮभा 

űमराİɾका िवɁवािसनी योिगनी िहमŝिपणी मािणƐदेवी काūवेयी 

[ऊपूिणŊकाƥ अʼादश पीठदेवी समलङ्कृते, यम िनयम आसन Ůाणायाम 

Ůȑाहार ȯान धारण समािध अʼाǀयोगिनʿागįरʿ विसʿ वालİखʞ 

िवʷािमũ वाʝीिक जमदिư ǉवन दुवाŊस: किपल मौȜʞ कौİǷİ̜शɊ 

कʴप गाƶŊ गौतम आिǀरस दƗ पराशर जैिमिन पतǣǠिल कǼ बोधायन 

आʷलायन काȑायन ūा˨ायण वैशंपायन आपˑंब जाबािल माकŊ Ƿेय 

माǷʩ िहरǻकेश सȑाषाढ भरȪाज सनक सनȽन सनǽुमार 

सनȖुजात अग˒ शौनकािद अनेक मुिनरािज िवरािजते, मलय महेȾ स˨ 

शुİƅम̊ƗविȪɁ पाįरयाũाƥ सɑ कुलाचल वलियते, ऋʴमूक मतǀ 

िकİʺɀ माʞवत् िहरǻŞǀाƥ पǠमहानगसमिधिʿते, लवण इƗु सुरा 

सिपŊ: दिध Ɨीर शुȠोदकाƥ सɑ समुū संवृते, वेद वेदाǀ इितहास आगम 

Ɋाय काʩ अकलƾार नाटक गान किवȕ कामशा˓ द्यूत नैपुǻ 

देशभाषाǒान िलिपकमŊ वाचक समˑावधान ˢरशा˓ शकुन सामुिūका 

रȉपरीƗा अʷलƗण गजलƗण मʟिवȨा पाककमŊ दोहन गɀवाद धातुवाद 

खिननीवाद रसवाद अिưˑʁ जलˑʁ वायुˑʁ ख̏ड्गड्गˑʁ 



वयाŊʴाकषŊण मोहन िवȪेषण उǄाटन मारण कालवǠन वािणǛ 

पाशुपाʞ कृिष आसवकमŊ लावुक युȠयुȞ्फ़ मृगया रितकौशल 

अ̊ʴकरणी द्यूतकरणी िचũ लोह पाषाण मृȞाŜवेणु चमाŊɾरिŢİǽया 

चौयŊ औषधिसİȠ मȸिसİȠ ˢरवǠना ̊िʼवǣना अǣǠन जलɘवन 

वाİƛİȠ घुिटकािसİȠ पादुकािसİȠ इȾजाल महेȾजालाƥ 

चतुˊिʼिवȨा िनषȨायमान िनरवȨ िवȪǍन िवȨोितते, अǀ वǀ किलǀ 

काʳीर काʁोज कामŝप हौसौवीर सौरा Ō̓  महारा Ō̓  नेपाल केरल िसंहल 

चोल पाǠाल कोसल कुȶल ǜाला साʢ मगध मालव मȘ वȖ मū मैǀ 

िसɀु आɂ गाɀार लाट वराट कणाŊटक ūिमड पा̜ǰ पुिलǀ बबŊर िवदभŊ 

केकय कुŜ िकरात दशाणŊ कोƾण यवन शूरसेन घूजŊर िवदेह चेिद भोज 

अवȷािद ʼ्पषट्पǠाशत् देश समलङ्कृते, भागीरथी भीमरथी सरˢती 

गौतमी नमŊदा यमुना कृˁवेणी वेणुका तुǀभūा चȾभागा वŜणा मलापहा 

कावेरी किपला कौİǷनी कृतमाला िवपाशा तािपनी पूिणŊमा ताŲपणŎ 

वेगवती हेमवती वेũवती नेũवती िवशोका कौिशकी गǷ्कीǷकी गोमुखी 

िपनािकनी Ɨीरनदी पुǻदाȨनेक महानदी िवरािजते, वाराणसीिस िचदɾर 

ŵीशैल अहोबल वेƾटाचल सेतु जɾुकेʷर कुʁघोण हाला˟ गजारǻ 

गोकणŊ अवतŊपुर अनȶशयन अमरिगįर यादविगįर कįरिगįर ककुिȜįर  

ʷेतिगįर िननीलिगįर गोवधŊनिगįर गया Ůयाग जɗेʷरािद अनेक पुǻƗेũ 

संयुते, Űा˦ी माहेʷरी कौमारी वैˁवी वाराही इȾाणी चामुǷाƥ सɑ 

मातृका िवरािजते, सािवũी सȑवती दमयंती मदयȶी लोपामुūा सुकɊा 

केिशनी सुशीला अनसूया अŜɀती Ůभृित महापितŴता सȽोह समलङ्कृते, 

रʄ रमणक Ȫारका िसंहल कैवʞ मलयाʷ भūकेतु गोिबलावȷ पुʺर 

ऋषभ रैवत िनʅोचनीयाʄ पारावार लƾा सौर कृतमालाƥ अʼादश 

उपȪीप िवरािजते, पǠशǽोिट िवˑीणőणŊ अİ˝न् भूमǷले सुȽरतर 

चȽन मȽार कोिवदार कुटज वट पाटल करवीर कुरǵक कǵकी िपɔल 

कपूŊर कदली खजूŊर नाįरकेल रसाल तमाल ताळ िहȽोळ कृतमाल सरल 

वकुल व̚जु̚चुल पुɄाग जʁूɾू जʁीɾीर िनंब कदɾ सारǀ लवǀ 

ŜūाƗ इƗु किपȈ अʷȈ िबʢ भʟातक सʟकी बदरी िलकुच चɼक 

केतक कुȞाʟ बɀूक िसɀुवार िपचुमȽ उदुɾर पलाश पाįरजाताȨने 

कानोकहिनवह िनरȶर मनोहर नȽनवन ɋन Ŵीडावह Ţीडावन 

िवहरȞेȞőवदानव गɀवŊ िकंनर िकंपुŜष िसȠ साȡ िवȨाधर यƗ राƗसािद 

िदʩजनिनवास समलङ्कृत शीताचल िब̢दु मुकुȽ मȽर किकिलȽ 

वैकƾत मिणशैल चŢशैल महम किपल महाशैल पǠशैल गजशैल भūशैल 

वसुधार वसुमार कुमार कालǣǠर पाǷर पुʺर वैदूयŊ पाįरयाũ 

पसहŷिशखर मयूर ताŲाभ िशİखवास सुरहंस नाग कुमुद ममुकुट िũकूट 

शङ्खǀकूट महामेघ सुमेघ सुगɀ गɀमादन सुपा Ŋ̫ सुषेण सुपƗ 

कनकिवरजािū केसर िशखįर िवसर भासुर मेŜधराधर˟ दिƗण िदƳागे, 

जɾू ɘƗ कुश ŢौǠ शाक शाʝिल पुʺराƥ सɑȪीपानां मȯे, 

जɾूȪीपे, भारत िकंपुŜष हरीलावृर भūाʷ केतुमाल िहरǻकका रमणक 

कुŜवषाŊƥ नववषाŊणां मȯे भारतवषő, इȾ कशेŜ ताŲ गभभाİˑ पुɄाग 



गɀवŊ सौʄ वŜण भरताƥ नव खǷानां मȯे भरतखǷे, िनरितशय जिन 

िनŝढ िनİखलजन कलुष िनकर ितिमर खर िकरण स̊श कवेरकɊका 

कमनीय कृपीिपटपूर पįरįरङ्खदभङ्गुर मǀलतर Ŝतुǀतरǀƨ परंपरा 

पįरगत पवमान पįर˙Ƚ परमपावन Ůचुरतर िनİखलस˟ समृİȠ 

समेधमान कणाŊटजन पदािधʿान स˨ािभधावान िगįरवįरʿ˟ उपįरभागे, 

दǷकारǻे अİ˝न् भाˋरƗेũे शङ्ख चŢ गदा शाǀŊ  नंदकाƥ पǠ 

महायुधधर˟, िदʩरȉ खिचत िकरीट हार केयूर नूपुर मकर मुकुǷल 

Ůमुख Ů˛ुरत् अŮाकृत भूषणावली िवभूिषत˟, चतुरानन पुरȽर Ůमुख 

सकल सुरासुर िवसर िशरˑटी िवराजमान मकुटतट घिटत िदʩ मरीिच 

परंपरा नीरािजतोपाȶ चरणांभोŜह˟, िनİखल लोकानुिजघृƗाˢीकृत मȘ 

कूमŊ वराह नरिसंह वामन भागŊवराम ŵीराम भलराम कृण बौȠ कʌािद 

अनेक अवतार वैभव˟, Ů˩ाद नारद पराशर पुǷŌ ीǷरीक ʩासओवास 

अंबरीष शुक शौनक भीˆ दा̵ɷ ŜƏाǀद अजुŊन िवभीिभषण विसʿ बिल 

हनुमदाƥ षोढश महाभागवत िवमलतर şदयाȶराल िनरȶर िनरगŊल 

दोला िवहार समासƅ˟, गभŊ̾थानेककोिट Ű˦ाǷ म̜शलǷ˟, भगवतो 

लƘीपते: नारायण˟ नाभीसरोजमȯ समुūद्भूत˟, चराचराȏİȏक 

िनİखल ŮपǠ िनमाŊण कपट नाटक सूũधार˟ शारद नीरद पारद सǅाय 

वाƬेवता िनरगŊल िनरȶर िवहरण िवलास भवनायमान वदनारिवȽ˟, 

सरसतर सारस िनकर भासुर मानस सरोवर िवहरण लालस मानस राजहंस 

वाहन˟, ŵीपरमेʷराǒया ŮवतŊमान˟ आȨ Ű˦ण: Ůथम पराधő 

पǠाशȪˣरेषु अतीतेषु, Ȫीतीय पराधő Ůथम वषő Ůथम मासे, Ůथम पƗे 

Ůथमिदिसवसे अहिन िȪतीये याम ेतृतीये मुšतő Ůथम Ůाणायाम समये पािथŊव 

कूमŊ Ůलयानȶ ʷेतवराह ŰŰा˦ सािवũाƥ सɑ कʙानां मȯे ʷेतरवराह 

कʙे, ˢायंभुव ˢारोिचष उȅम तामस रैवत चाƗुष वैवˢत सूयŊ साविणŊ 

धमŊसाविणŊ दƗसाविणŊ ŜūसाविणŊ Ű˦साविणŊ इȾ̢ŷसाविणŊ देवसावǻाŊƥ 

चतुदŊश मɋȶराण मȯे, सɑमे वैवˢतमɋȶरे, सɑिवंशित महायुगेषु 

अतीतेषु अʼािवंशित तमे महायुगे, कृत ũेता Ȫापर किलयुगाƥ चतुयुŊगाणां 

मȨे अʼािवंशित सहŷोȅर सɑदशलƗाɨे कृतयुगे, षǹवित सहŷोȅर 

Ȫादश लƗाɨे ũेतायुगे, चतुˊिʼ महŷोȅर आअʼलƗाɨे Ȫापरयुगे च् 

समतीते, ȪािũंशȖहŷा˓ाİɋत चतुलŊƗाɨे वतŊमाने किलयुगे Ůथमभागे, 

युिधिʿʿर िवŢम शािलवाहन िवजयािभनȽन नागाजुŊन किलभूपाƥ 

शकपुŜषमȯपįरगिणत शालीवाहन शके, बौȠावतारे, Űा˦ दैव िपũ 

Ůाजापȑ बाहŊ˙ȑ सौर चाȾ̭ū सावन नाƗũमानाƥ नवमान मȯ 

पįरगिणत:ै सौर चाȾमस सावन नाƗũमानै: अİɋते, Ůभवादीनां ष̽Ǭा: 

संवȖराणां मȯे --------- नामसंवȖरे ---------- अयने  ----------- 

ऋतौ ---------- मासे शुƑपƗे ---------- वासरयुƅायां ------------- 

नानƗũयुƅायां अ˟ां पूिणŊमायां शुभितथौ अनाȨिवȨा वासनया ŮवतŊमाने 

अİ˝न् महित संसारचŢे िविचũािभ: कमŊरमगितिथ: िविचũासु योिनषु पुन: 

पुन: अनेकधा जिनȕा केनािप पुǻकमŊिवशेषेण इदानीिनȶतमानुˈे 

िȪजɉिवशेषं Ůाɑवत: मम सृिʼकालमारɷ एतǽालपयŊȶं बाʞे वयिस 



कौमारे यौवने बाधŊके च जाŤșɓ सुषुİɑ अव̾थासु मनोवाſाकाय 

कमőİȾय ǒानेİȾय ʩापारै: काम Ţोध लोभ मोह मद माȖयाŊिदिभ: 

Ůकाशकृत महापातक चतुʼय ʩितįरƅाǽानां रह˟कृत महापातकानां, 

Ű˦हȑा सुरापान ˢणŊˑेय गुŜतʙगमनानां, 

महापातकाितिदʼाितपातकानां, संसिगŊ भाव आǒापियतृȕ अनुŤाŤहकȕ 

Ůयोजकȕ िनिमȅ उपदेʼȕ अनुमȶृȕ ŮोȖाहकȕादीनां उपपातकानां, 

सोमयाग̾थ Ɨिũय वैʴ वध अिवǒातगभŊवध ऋतुमतीवध अũेयगोũ˓ीवध 

दीिƗत˓ीवधादीनां Ű˦हȑासमानानां, गुवाŊƗेव सुşȠन अधीत नाशनादीनां 

सुरापानसमानानां, उǽषाŊपकषŊ अनृतभाषण अभƙभƗण 

पु˃वतीमुखाˢादनादीतां ˢणŊˑेयसमानानां, रƅाǽाʷहरण 

अमȑŊ˓ीहरण िनƗेपūʩहरणादीनां गुŜतʙकसमानानां, सİखपȉी 

कुमारी सगोũजा गमन अȷजागमन सयोिनगमन सूत˓ीŷी गमनादीनां 

उपपातकानां, सामाɊगोवध Ŵाȑȕ Űा˦ण ʩितįरƅरीǽ साधारण 

ūʩˑेय ऋणपातक अनपाकरण अनािहतािưȕ पुǻिवŢय भृतकाȡयन 

भृतकाȡापन परदारपरȕ वाद्Ŋधुˈद्Ŋधूˈ लवणिवŢय Ɨिũय िवट् ǅूūद 

ŷी वध िनंिदताधथŖपजीवन नाİȶƐ Ŵतलोप सुततािवŢय धाɊकुɗ 

पशुˑेय अयाǛयाजन िपतृ मातृ सुतȑाग तटाकाऽऽरामिवŢय 

कɊादूषणणा पįरिविȅकयाजन पįरिविȅकɊा Ůɑदान कौिटʞय 

आȏाथŊिŢयारंभ मȨप˓ीगमन तदाŵमवास परा Ʉपįरपुʼȕ 

असǅा˓ािभगमन भायाŊिवŢयादीनांणां संकरीकरणानां, अजवध 

मीनािहमिहषी  वधादीनां मिलनीकरणानां िŢिम कीट वयोवध 

मȨानुगतभोजन फल पु˃चौयाŊदीनां अपाũीकरणानां िनंिदतधनादान 

कुİȖतजीवन असʁाˈ भाषणादीनां जाितűंशकराणां मȨाťाण 

Űा˦णपीडन जै˧पंुमैथुनादीनां ŮकीणŊकानां उȅमकमŊपįरȑाग 

िनİȽतकमŊिनषेवण इİȾयािनŤह परममŊभेदन ŵौत˝ातŊिनȑकमाŊनुʿानलोप 

ŤहखǷन अकालभोजन Ƒीब Ŵाȑ वाद्Ŋधुिषक शूū कुिʿ यित पित गणक 

गिणकागणाɄŤगण अʼमी ̽तमी चतुदŊसŊशी िदवाभोजन Ȫादशी दशमी 

पूवŊकाल भानुवारराȒɄȒाɄ एकाखादʴɄ वामहˑाɄ वटािद 

िनिषȠपातũाɄ भोजन शूūपƓतंडुल चंडाल˛ािटताɄ भोजन 

ŤामयाजकाɄ बंधुमेलन उİǅʼाɄ पयुŊिषताɄ ʷवराहािद 

अ˙ृʴजȶु˙ृʼभांड पƓाɄ मिƗकाकेशाİ̾थ̾थ दूिषताɄ कंुडाɄ गोलकाɄ 

उİǅʼाɄ िचिकũकाɄ जैनाɄ तुŜʺाɄ ʭाɄ कारागृहवासाɄ अपाङ्ƅेय 

पङ्ƅेय पिƾत भोजन खरो Ō̓ ् ̽टूयुƅयानारोहण साƗात् खरारोहण 

वृƗारोहण िनिषȠ पिƗ मृग मȘ मांस भƗण िविधरिहतपशु मांसभƗण 

उद्धृ Ƞतसार िपǻाक भƗण वृधा कृसर यावक पायसापूप हˑदȅ शाक 

भƗण फलशाक भƗण छिदŊतदुŊत रेतो िवǺूũ भƗण ˢायंयभुव वैिदक 

ʩितįरƅ चंडेशेशािधकृत िशविनमाŊʞ भƗण कलũ शूūोİǅʼ भƗण 

आरािल पƓ भƗण िदवाˢ˓ीसǀमन ʅेǅ रथकार ʫजकार लोहकार 

ŷी˓ीगमन िवधवा दासीशी गिभŊणी ŮŴिजतपितका ˓ीगमन 

ŧाŤामाȷजागमन अɊावŜȠ ˓ीगमन ितयŊǛोƶोिनगमन गृह̾थ 



किपलािदगोरािहȑ िपतृ माũािद ˢकतृŊक िनȑनैिमिȅक ŵाȠ अɄ आम 

िहरǻािद ŵȠरािहȑ धौतव˓ŷ पįरवतŊन शौचाचमन सɁावȽनवेला 

िनयमरािहȑ नư˘ानपान अशुȠजल˘ानपान सूयŖदयाˑमयˢाप 

िदवाˢाप अकालˢाप गुŜिवषय Šंकार करण पादȨात Űा˦णितरˋार 

आतŊदंडोȨमन सौरा Ō̓ ािद दुदőशगमन असहायमागŊगमन परताडन भȖŊन 

जीणŊ मिलन अमेȡाȨ˙ृʴ˙ृʼाऽशुȠ व˓धारण अनपराध भायाŊ दासी 

दास भृȑ ताडन भȖŊन एकपिङƅǽ उपिवʿ िवषमŮदान उदकाहरण 

मागŊहȶृȕ वकɊा िवƻकरण िववाहयोƶǛवरदूषण गुŜŰा˦णदूषण 

सद्वृिȅसȪऋिȅपįरȑागपूवŊक ūʩाजŊन ˢयं कृिष जीवन चǸालकाįरत 

कृिष फिलत धाɊोपजीवन अɊ काįरत Ůपाजलपान 

ţोखरो Ō̓ िवद्ढूवराहािद Ɨीरपान िदवाविशʼ भƗण अɷंɯंगाऽविशʼ 

तैलपान िनिषȠकाल तैसाɷंɯंग दुमŊरण Ůयुƅ श˓धारण पर˓ी 

सािभलाष िनरीƗण Ɨिũय वैʴ शूūािद अिभवादन परोपकार तृण जुʝ 

गुʝ नाशन मȸ तȸ कमŊलोप ितʿɉूũपुरीषोȖजŊन गोमांस गɀाťाण 

चǷाल˙शŊनदशŊन संभाषण तुŜʺʭūʩोपजीवन 

तुŜʺʭŤहिनवासानां सूयŊŤहणािद पुǻकालेषु कुŜƗेũािदषु ŮितŤहाणां 

मिहषी मेषी कृˁािजन उभयतोमुखी तुलापुŜष कालपुŜष गोŮितŤह 

ˢाȨाȞ्गूयायरािहतȕ रिहतˢाद्धूयायाȨेतृȕ िनȑ नैिमिȅकȆक 

नानािȅक नानािवध िनिषȠकालेषु ˢाȠयाय शा˓ाȨेतृȕ ʩवहार पƗपात 

Űा˦णƗेũ तदɊƗेũ Ťहसीमाकुʞा नदी तटाक कूपाȨपहरण, मनुˈ पिƗ 

बɀन Ű˦चारीन पįरŴाट् ǅा˓ वेद िनʿाकरण परोपतापकरण 

अनहाŊसनŮदान वाƌाŜˈ दǷपाŜˈ अकालदȶधावन अकालƗौर 

िमũūोह ˢािमūोह परमेʷरािद ˝रणरािहȑादीन, चǷाल शूū ˓ी 

सʁाषण यथेǅगमन नदीतरण गो˙शŊन देवालय आरामािद गमन 

कूटकािदिनमाŊण तृणǅेदन श˃हरणादीनां देवालयागारदहन िवषश˓ािद 

बलाǽǽारण बालपीडन गभŊ̡Ȫंसन िवहंगाǷŮभेदन Ťहणकाल पवŊकाल 

संभोगादीनां एकपुũ पƗपात गुणवȋुũ िनȽा पूवŊक कɊा सʃान नादीनां 

बŠपुũाǳ सपȉी असूयाकरण असूयया पिङƅǽ मेदकरण वृधा शुʺाɄ 

पयुŊिषताɄदान बालिन̽ठुर भाषण अɊ˓ी रित भǀ करणादीनां सपŊˑʁन 

मारण उǄाटन शुकशाįरका माजाŊरािद अ˙ृʴ जिनपीढादीनां अ˘ान 

भोजन पवŊकाल रािũũीभोजन पयुŊिषताɄभोजन अनवरत ताɾूलचवŊण 

Ůपाजलपान मिननव˓धारणादीनां, िवधवानां केशरƗण पुǻतीथाŊिनषेवण 

सुगɀधाįरȕ कˑूयाŊिद अनुलोपनािद पु˃धारण िननीलिचũ व˓धारण 

कां˟पाũभोजन एकभुƅǽरािहȑ एकादशी िशवराȒािद पुǻादीन 

पुǻिदन उपवासरािहȑ देवता˝रणरािहȑ सǅा˓ कथा ŵवण 

पुराणŵवणरािहȑ उिȅʿमान जलपान भतृŊदूषण पापकमŊिनरीƗण नानािवध 

िवȠयुƅ कमाŊकरणादीनां एवं नवानां नविवधानां बšनां बŠिवधानां सवőषां 

पापानां सȨ: उअपनोदनाथō भाˋर Ɨेũेरे देव Űा˦ण सिɄधौ -------- नदी 

तीरे ŵावǻां पौणŊमा˟ां अȠाʊोपाकमŊ कįरˈे || तदǀं नदी˘ानमहं 



कįरआʴेˈे || (इितिथ सƾ̵ɗ ˘ाȕा घौत शुƑांबरावृत: यǒोपवीतं 

धारयेत् ) 

(यǒोपवीतधारणे मȸ: )  आचʄ | शुƑाɾर ----------- शाȶये ||  

ममोपाȅ -----------   Ůीȑथō ŵौत˝ाȅŊ िविहत िनȑ कमाŊनुʿान 

योƶǛतािसȡथō Ű˦तेजोिभवृȡथō यǒोपवीतधारणं कįरˈे | (इिथ 

संक̵ɗ )  

ॐ अ˟ŵी यǒोपवीतधारण महामȸ˟ परŰ˦ ऋिष: िũ̽टुप् ᅡȽ: 

परमाȏा देवता | यǒोपवीतधारणे िविनयोग: | 

यǒोपवीतं परमं पिवũं Ůजापते: यȖहजं पुरˑात् | 

आयुˈमŤयं ŮितमुǠ शुűं यǒोपवीतं बलमˑु तेज: || 

यǒोपवीतं घृȕा आचʄ | यǒ˟ उपवीतेन उपʩयािमʩािम | दीघाŊयुȕाय 

सुŮजा˔ाय सुवीयाŊय | यशसे Ű˦णे Ű˦वचŊसायȕा | सवőषां वेदानंदेवानां 

आिधपȑाय || (इित – पुनराचामेत्) 

जीणŊयǒोपवीतं िवसृजेत् | 

उपवीतं िभɄतȶंु जीणō कʳलदूिषतम् | िवसृजािम न् िह Ű˦ वचŖ 

दीघाŊयुरˑु मे || (इित Ůाƅनं उपवीतं िवसृजेत्) 

आचामेत ्|| 

(अũ Ű˦चाįरणां िवशेष:) या दुįरतात् पįरबाधमानानां शमŊवŝथे पुनती न: 

आगात् Ůाणापानाɷांɯां बलं आवहंती ˢसा देवानां सुभगा मेखलेयम् (इित 

मेखलाम्) 

िमũ˟ चƗु: धŜणं धरीय: तेजो यशİˢ ̾थिवरं सिमȠं अनाहन˟ं वसनं 

जįरˁंुˁु परीदं वािज अिजनं दधेऽहʃ (इित अिजनम्)  

किʮत् İ̝ʷत् आयु: Ůदरां कृणोतु | आअिưमő पुिʼं Ůतरां दधातु | इȾो 

मŜİȥįरह मे दधातु | आिदȑोमे वसुिभरादधातुवातु || (इित दǷं च 

िबभृयात्) 

(Ű˦ यǒ: रेफ़ेर् पेज् …. )  

ŵावणहोम: (शुचौ समे देशे उİʟƥ भूभुŊवˣुवरो ं इितिथ आअिưं 

Ůितʿाɗ पįरˑीयŊ ŮोƗणीसंˋारं कृȕा ŮणीताŮ्णयनानȶरं Ű˦ाणं 

वरयेत्| अथ अưे: उȅरत: तंडुलोपįर Ůितिʿते अलङ्कृते कुʁे िŵ ŵी 

वेदʩासं आवा˨ आसनािद षोढशोपचाराȶं कुयाŊत् | तत: आǛसंˋारािद 

मुखाȶं कृȕा) 

Ůधानहोम: Ůजापतये काǷऋषये ˢाहा | Ůजापतये काǷऋषय इदं 

नमम || सोमाय काǷऋषये ˢाहा | सोमाय काǷऋषय इदं न मम || 

अưये काǷऋषये ˢाहा | अưये काǷऋषय इदं न मम || िवʷेɷो देवेɷ: 

काǷऋषɷ: ˢाहा | िवʷेɷो देवेɷ: काǷऋिषषɷ: इदं न मम|| ˢयंभवे 



काǷऋषये ˢाहा | ˢयभुवे काǷऋषय इदं न मम || सािवȒै ˢाहा | 

सािवȒा इदं न मम || ऋƹेदाय ˢाहा | ऋƹेदाय इदं न मम || यजुवőदाय 

ˢाहा | यजुवőदाय इदं न मम || सामवेदाय ˢाहा | सामवेदाय इदं न मम || 

अधवŊवेदाय ˢाहा | अधअथवŊवेदाय इदं न मम || सदस˙ितं अद्भुतं िŮयं 

इȾ˟ काʄम् सिनं मेधावामयािसषं ˢाहा | सदस˙तय इदं न मम || 

अȯयनारंभ:  

गणानांȕा ++ || 

इषेशे ȕा उजő ȕा वायव̾̾ध उपायव̾̾ध देवो व: सिवता ŮापŊयतु ŵेʿतमाय 

कमŊणेने आɗायȰं अिƻया: िưया: देवभागं ऊजŊˢती: पयˢती: Ůजावती: 

अनमीवा: अयƘा: माव: ˑेन ईशत माऽधशंस: Ŝū˟ हेित: पįरव: 

वृणƅुǽु Ŭुवा अİ˝न् गोपतौ ˟ात ब˪ी: यजमान˟ पशून् पािह || 

य́˟ यǒ˟ घो धोषदिस Ůȑुʼं रƗ: Ůȑुʼा: अरातय: Ůेयमगात् िधषणा 

बिहŊरǅ मनुना कृता ˢधया िवतʼा त आवहंित कवय: पुरˑात् देवȯ: जुʼं 

इह बाबिहŊ: आसदे देवानां पįरषूतमिस वषŊवृȠमिस देवबाबिहŊ: मा ȕा 

ऽɋक् मा ितयŊक् पवŊते राȡासं आǅेȅा ते माįरषं देवबिहŊ: शतव̵शं 

िवशेह सहŷव̵शा: || २ || िववयं Ŝहेमन पृिथʩा: संपृच: पािह सुसंभृता ȕा 

संभरािम अिदȑ ै रा˘ािस इȾाǻ ै सɄहनं पूषा ते Ťंिधं गृ̠नातु स ते 

माऽऽ̾थात् ̴ ̴ ̾ थात् इȾ˟ ȕा बाŠɷां उȨǅे बृह˙ते: मूȬाŊ हरािम 

उवŊȶįरƗं अİɋिह अİȰिह देवंगममिस || ३ || 

शुɀȰं दैʩाय कमŊणे देवयǛायै मातįरʷन: रįरƚन: घमŖिस 

पृिथʩिसʩािस िवʷधाया अिस परमेण धाɻा ̊गंगंूहˢ मा˪ा: वसुनां 

पिवũमिस शतधारं वसूनां पिवũमिस सहŷधारं Šतˑोक: Šतोūɛ: अưये 

बृहते नाकाय वाहा Ȩावापृिथवीɷां सा िवʷायु: सा िवʷʩचा: जा: सा 

िवʷकमाŊ संपृǉǛȰं ऋतावरी: ऊ िमŊणी: मधुमȅमा: मȾा: धन˟ सातये 

सोमेन ȕा आतनİǈ इȾाय िवˁो हʩं रƗˢ || ४ ||  

कमŊणेव वां देवेɷ: शकेयं वेषाय ȕा Ůȑुʼगं् रƗ: Ůȑुʼा: अरातय: धूरिसन् 

धूवŊ धूवŊȶं धूवŊव तं योऽ˝ान् धूवŊित तं धूवŊ यं वय ं धूवाŊम:ल: ȕं देवानामिस 

सि˘तमं पिŮतमं जुʼतमं वि˥तम ं देवšतम ंअहअşतमिस हिवȠाŊनं ̊̑ंहˢ 

मा ˪ा: िमũ˟ ȕा चƗुषा ŮेƗे मा भे: मा संिवƉा: || ५ || माȕा िहंिसषं उŜ 

वाताय देव˟ वा सिवतु: Ůसवे अिƗअिʷनो: बाŠɷां पूˁो हˑाɷां इदं 

देवानां इदमुनˣह ˛ाȑै ȕा नाऽराȑ ै सुवरिभįरिभ िवƥेषं वƗौवʷौनरं 

Ǜौित: ̊̑ंहȶां दुयाŊ: Ȩावापृिथʩो: उवŊȶįरƗं अİɋिहɋिह अिदȑा˔ा 

उप̾थे सादयािम अưे हʩं रƗˢ || ६ || हįर: ओम ्|| 

Ű˦ संधȅं तɉे िजɋतम् | Ɨũं सɀȅं तɉे िजɋतम् | इषं सɀȅं तांमे 

िजɋतम् | ऊजō सɀȅं ताʃे िजɋतम ् | रियं सɀȅं ताʃे िजɋतम् | पुिʼं 

सɀȅं तांमे िजɋतम ् | Ůजां सɀȅं ताʃे िजɋतम ् | पशून् सɀȅं ताɉे 



िजɋतम् | ˑुतोऽिस जनधा: | देवा˔ा शुŢपा: Ůणयȶु | सुवीरा: Ůजा: 

Ůजनयन् परीिह || हįर: ओम् || 

भūं कणőिभ: णŖिभ: Şणुयाम देवा: | भūं पʴेमाƗिभयŊजũा: | İ̾थरैरǀै: 

तु̽टुवा̑ंसˑनूिभ: | ʩशेम देविहतं यदायु: | ˢİˑ न इȾ: वृȠŵवा: | ˢİˑ 

न: पूषा िवʷवेदा: | ˢİˑ नˑाƙŊ: अįरʼनेिम: ˢİˑ न: बृह˙हापित: 

दधातु | आपमापामपˣवाŊ: अ˝ाद˝ािदतोऽमुत: | अिư: वायुʮʷ सूयŊʮʷ || 

हįर: ओम् || 

संǒानं िवǒानं Ůǒानं जानत् अिभजानत् | सƾʙमानं Ůकʙमानं 

उपकʙमानं उपƑɑंƑृɑम् | ŵेयोवसीय: आयȖंभूतं भूतम ् | िचũ: केतु: 

Ůभानाभान् संभान् | Ǜोितˆान् तेजˢान् आतपन् तपन् अिभतपन् | रोचन: 

रोचमान:ना: शोभन: शोभमान: कʞाण: | दशाŊ ūʼा दशŊता िवʷŝपा 

सुदशŊना | आɗायमाना ɗायमाना ऽऽɗाया सूनृतेरा | आपूयŊमाणा 

पूयŊयōमाणा पूरयȶी पूणाŊ पौणŊमासी | दाता ŮदाताऽऽनȽो मोद: Ůमोद: | 

आवेशयन् िनवेशयन् संवेशनˣगं् शाȶʸाȶ: || हįर: ओम् || 

अिưमीले पुरोिहतं यǒ˟ देवमृİȕजम् | होतारं रȉधातमम् || हįर: ओम् || 

अư आयािह वीतये गृणानो हʩदातय े| िनहोता सİȖ बररंिहिष | हįर: ओम ्

||  

शɄो देवीरिभʼये आपो भवȶु पीतये | शंयोरिभŷवȶु न: | हįर: ओम् || यǒं 

ʩाƥा˟ाम: स िũिभवőदै: िवधीयते ऋƹेदेन यजुवőदेन सामवेदेनेित 

सवŔरिưʼोम: || हįर: ओम ्|| 

Ůातरिưहोũं Šȕा अनुगमियȕा आिưहोिũकमपोदू˨ वोिदत आिदȑे 

जागाहŊपȑादाहवनीयमुद्धृȑ ममाưे वचŊ इȑɋादधाित || हįर: ओम् || 

अथअथातˣामयाचाįरकान् धमाŊन् ʩाƥा˟ाम: धमŊǒसमय: Ůमाणं वेदाʷ 

| हįर: ओम् || 

उपनयनं ʩाƥा˟ाम: || सɑवषō Űा˦णमुपनयȑेकादशवषō राजɊं 

Ȫादशवषō वैʴम् | हįर: ओम् || 

अथ वणŊसमाɻाय: | अथ नवािदत: समानाƗरािण Ȫे Ȫे सवणő şˢदीघő | न 

ɘुत पूवō षोढशािदत: ˢरा: | हįर: ओम् || 

अ इ उ ण् – ऋळक् – ए ओ ङ् – ऐ औ च् – ह य व र ट् – लण् – ́ज  म  

ङ ङ् ण न म् – झ भ ञ् – घ ढ ध ष्  - ज ब ग ड द श् – ख फ छ ठ थ – च 

ट त व् – क प य् – श ष स र् – ह ल् इिथ माहेʷरािण सूũािण अ 

अणिदसंǎाथाŊिन || वृİȠरादैच् अदेङ्गुन:ना: | हįर: ओम् || िसȠे 

शɨाथŊसंबंधे || हįर: ओम् || अथ शɨानुशासनम् || हįर: ओम् || धी ŵी ˓ी ं| 

व रा सा य् | का गु हा र् | व सु धा स् | सा ते Ɠत् | कदा स ज् | िकं व दढ भ् 



| न ह स न् | गृ ल् | गȶे | हįर: ओम ् ||  समाɻा̰नायˣमाɻा̰नात: स 

ʩाƥातʩ: तिमिभमं समाɻा̰नायं िनघǵव इȑाचƗते || हįर: ओम् || 

हįर: ओम् ||गीणŊ̻ŵेय: धेनव̻ŵी: Ŝūˑु नʄ: भवो िह याǛ: धɊेयं नारी 

धनवान् पुũ: || हįर: ओम् || आसीिददं तमोभूतमŮǎातमनƗरं अŮतƐŊ 

मिनदőʴं Ůसुɑिमव सवŊत: || हįर: ओम ्||  

हįर: ओम् | आȨं पुŜषं ईशानं पुŜšत ं पुŜ̽टुतम ् | हįर: ओम् || ऐʷरं परमं 

तȇं आिदमȯाȶविजŊतम् | हįर: ओम् || िवˁोˣकाशात् उद्भूतं जगत् 

तũैव च İ̾थतम् | हįर: ओम् || अथातो धमŊिजǎासा || हįर: ओम् || अथातो 

Ű˦िजǒासा हįर: ओम् ||  

(जयािदइ Ůभृित Ű˦ोȪासनाȶं कृȕा) 

(वेदʩासं यथा̾थानं Ůितʿाɗ त˚सादं Űा˦णािशषं च गृहीȕा गृहं यायात्) 

|| 

(परेघु: गायũीजपसƾʙ:) 

पिवũपािण: दभőˉासीन: दभाŊɀारयमाण: (देशकालावनुकीȑŊ) अपिवũ: ++ 

परमेʷरŮीȑथō िमȚाȯाधीत Ůायिʮȅाथō संवȖर 

दोषवदपतनीयŮायिʮȅाथōथं अʼोȅरसहŷसङ्ƥागायũीमहामȸजपं 

कįरˈे || 

इित सƾ̵ɗ यथाशİƅ कृतŮाणानायाम: जपेत् – जपानȶरं उप̾थाय 

आचामेत् || 

|| ओम् तȖत् || 

|| अमातपŊणम् || 

आचʄ || पिवũपािण: || 

शुƑांबर ++  शाȶये || ओ ंभू:   सुवरोम् || अपिवũ: पिवũो वा सवाŊव̾थां 

गतोिपवा | य̾˝रेत् य˝रेत् ++ पुǻितथौ (Ůाचीनावीित) ---------- 

गोũाणां वसुŜūािदȑˢŝपाणां अ˝त् िपतृ िपतामह Ůिपतामहानां मातृ 

िपतामही Ůिपतामहीनां ----------- गोũाणांनां सपȉीक मातामह मातु: 

िपतामह मातु: Ůिपतामहानां उभयवंशिपतॄ णां अƗयतृɒथōɗथō 

अमावा˟ापुǻकाले वगŊȪय िपतॄ न् उिȞिदʴ दशŊŵाȠं िहरǻŝपेण अȨ 

कįरˈे || (उपवीतीित) अपपौउप˙ृʴ | (Ůाचीनावीतीित) 

अमावा˟ापुǻकाले अİ˝न् मया िŢयमाणे िहरǻŝप दशŊŵाȠे 

वसुŜūािदȑˢŝपाणां अ˝त् वगŊȪयिपतॄ णां इदमासनम ् | सकलाराधनै: 

ˢिचŊतम् || िहरǻगभŊ गभŊ̾थं हेम बीजं िवभावसो: | अनȶपुǻफलदं 

अतʸाİȶं Ůयǅ मे || इदं आưेयं िहरǻं -------- गोũाणां िपतृिपतामह 

Ůिपतामहानां मातृ िपतामही Ůिपतामहीनां ----------- गोũाणांनां सपȉीक 

मातामह मातु: िपतामह मातु: Ůिपतामहानां अƗयतृɒथōɗथō अİ˝न् मया 



िŢयमाणे िहरǻŝप दशŊŵाȠे वगŊȪयिपतॄ णां अƗयतृɒथōɗथō तुɷɗमहं 

संŮददे || (उपवीतीित) देवताɷ: िपतृɷʮ महायोिगɷ एव च | नम̾ˢधायै 

ˢाहायै िनȑमेव नमो नम: || (Ůाचीननावीतीित) वगŊȪय िपतृɷो नम: || 

(उपवीतीउɚीित) नमˋार: देवताɷ: ++ नमो नम: || 

(Ůाचीनावीतीित) अनेन मया कृतेन िहरǻ ŝप दशŊ ŵाȠेन वगŊȪय िपतर: 

Ůीयȶाम् || (उपवीतीित)  

ितल तपŊणम् || अȨ पूवŖƅ एवङ्गुण िवशेषण िविशʼायां अ˟ां 

अमावा˟ायां पुǻितथौ (Ůाचीनावीतीित) -------- गोũाणां 

वसुŜūािदȑˢŝपाणां िपतृ िपतामह Ůिपतामहानां मातृ िपतामही 

Ůिपतामहीनां ----------- गोũाणांनां वसुŜūािदȑˢŝपाणां सपȉीक 

मातामह मातु: िपतामह मातु: Ůिपतामहानां च अƗयतृɒथōɗथō 

अमावा˟ापुǻकाले वगŊȪयिपतॄ न् उिȞʴ दशŊŵाȠाǀं ितलतपŊमŊणं कįरˈे 

|| (उपवीतीित) अपौप˙ृʴ (Ůाचीनावीतीित) आयात िपतर: सोʄा: गʁीरै: 

पिथिभ: पूʩŔ: Ůजां अ˝ɷं ददतो रियʮʷ दीघाŊयुȕǠ शतशारदǠ || 

अİ˝न् कूचő वगŊड्वयȪय िपतॄ न् आवाहयािम || सकृदाİǅɄं बिहŊ: 

ऊणाŊमृदु˟ोनं िपतृɷ˔ा भराʄहम् || अİ˝न् सीदȶु मे िपतर: सोʄा: 

िपतामहा: Ůिपतामहाʮानुगै: सह वगŊȪयिपतॄ णां इदमासनम् | सकलाराधनै: 

ˢिचŊतम् | 

उदीरतां अवर उȋरास उɉȯमा: िपतर: सोʄास: | असुं य ईयु: अवृका 

ऋतǒा: तेनोऽवȶु िपतरो हवेषु || -------- गोũान् --------- शमŊण: वसु 

ŝपान् िपतॄ न् ˢधानमˑपŊयािम || 

अिǀरसोन: िपतरो नवƹा अथवाŊणो भृगवˣोʄास: तेषां वयँ सुमतौ 

यिǒयानामिप भūे सौमनसे ˟ाम | -------- गोũान् --------- शमŊण: वसु 

ŝपान् िपतॄ न् ˢधानमˑपŊयािम || 

आययाȶु न: िपतर: मनोजवस: अिưˉाȅा: पिथिभ: देवयानै: || अİ˝न् यǒे 

ˢधयामदȶु अिधŰुवȶु ते अवȶु अ˝ान् | -------- गोũान् --------- 

शमŊण: वसु ŝपान् िपतॄ न् ˢधानमˑपŊयािम || 

ऊजō वहȶी: अमृतं घृतं पय: कीलालं पįरŷुतंˋुतं ˢधा̾थ तपŊयत म ेिपतɄॄ 

-------- गोũान् --------- शमŊण: Ŝū ŝपान् िपतामहान् 

ˢधानमˑपŊयािम || 

िपतृɷ: ˢधािवɷ: ˢधानम: | िपतामहेɷ: ˢधािवɷ: ˢधानम: | 

Ůिपतामहेɷ: ˢधािवɷ: ˢधानम: अİ˝न् अƗन्  िपतर: -------- गोũान् 

--------- शमŊण: Ŝū ŝपान् िपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

येचेह िपतर: ये च नेह याँʮ िवȧ याँ उचन Ůिवȧ | अưे तान् वेȈ यिद ते 

जातवेद: तया Ůȅँˢधयाȯा मदİȶ -------- गोũान् ------- शमŊण: Ŝū 

ŝपान् िपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 



मधुवाता ऋतायते मधुƗरİȶ̡̳Ɨरİȶ िसɀव: माȰी: न: स̢ȕोषधी: | ------

-- गोũान् --------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम 

|| 

मधुनƅं उतोषिस मधुमȋािथŊवँरज: मधुȨौ: अˑुन: िपता || -------- गोũान् 

--------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

मधुमाɄो वन˙ित: मधुमाँअˑु सूयŊ: | माȰीगाŊवो भवȶु न: -------- गोũान् 

--------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

--------- गोũा: ------- नाɻी:/ दा: वसुŝपा: मात:ॄ ˢधानमˑपŊयािम || 

(एवम् िũ: ) 

--------- गोũा: ------- नाɻी:/ दा: Ŝūŝपा: िपतामही: ˢधानमˑपŊयािम 

|| (एवम् िũ: ) 

--------- गोũा: ------- नाɻी:/ दा: आिदȑŝपा: Ůिपतामही: 

ˢधानमˑपŊयािम || (एवम ्िũ: ) 

उदीरतां अवर उȋरास उɉȯमा: िपतर: सोʄास: | असंु य ईयु: अवृका: 

ऋतǒा: तेनोऽवȶु िपतरो हवेषु || -------- गोũान् --------- शमŊण: वसु 

ŝपान् मातामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

अिǀरसो न: िपतरो नवƹा अथवाŊणो भृगवˣोʄास: तेषां वयँ सुमतौ 

यिǒयानामिप भūे सौमनसे ˟ाम -------- गोũान् --------- शमŊण: वसु 

ŝपान् मातामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

आयायȶु नो मातु: िपतर: मनोजवस: अिưˉाȅा: पिथिभ: देवयानै: || अİ˝न् 

यǒे ˢधयामदȶ ुअिधŰुवȶु ते अवȶु अ˝ान् | -------- गोũान् --------- 

शमŊण: वसु ŝपान् मतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

ऊजō वहȶी: अमृतं घृतं पय: कीलालं पįरŷुˋुतं ˢधा̾थ तपŊयत मे मातु: 

िपतॄɄ -------- गोũान् --------- शमŊण: Ŝū ŝपान् मातु: िपतामहान् 

ˢधानमˑपŊयािम || 

मातु: िपतृɷ: ˢधािवɷ: ˢधानम: | मातु: िपतामहेɷ: ˢधािवɷ: 

ˢधानम: | मातु: Ůिपतामहेɷ: ˢधाɷ: ˢधानम: अƗİ˝न् मातु: िपतर: --

------ गोũान् --------- शमŊण: Ŝū ŝपान् मातु: िपतामहान् 

ˢधानमˑपŊयािम || 

येचेह मातु: िपतर: ये च नेह याँʮ िवȧ याँ उचन Ůिवȧ | अưे तान् वेȈ यिद 

ते जातवेद: तया Ůȅँ ˢधयाˢȯा मदİȶ -------- गोũान् ------- शमŊण: 

Ŝū ŝपान् मातु: िपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

मधुवाता ऋतायते म̡̳Ɨरİȶ िसɀव: माȰी: न: स̢ȕोषधी: | -------- 

गोũान् --------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् मातु: Ůिपतामहान् 

ˢधानमˑपŊयािम || 

मधुनƅं उतोषिस मधुमȋािथŊवँरज: मधुȨौ: अˑुन: िपता || -------- गोũान् 

--------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् मातु: Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

मधुमाɄो वन˙ित: मधुमाँअˑु सूयŊ: | माȰीगाŊवो भवȶु न: -------- गोũान् 

--------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् मातु: Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 



--------- गोũा: ------- नाɻी:/ दा: वसुŝपा: मातामही:िह: 

ˢधानमˑपŊयािम || (एवम ्िũ: ) 

--------- गोũा: ------- नाɻी:/ दा: Ŝūŝपा: मातु: िपतामही: 

ˢधानमˑपŊयािम || (एवम ्िũ: ) 

--------- गोũा: ------- नाɻी:/ दा: आिदȑŝपा: मातु: Ůिपतामही: 

ˢधानमˑपŊयािम || (एवम ्िũ: ) 

ऊजō वहİȶ: अमृतं घृतं पय: कीलालं पįरŷुतं ˢधा̾थ तपŊयत मे वगŊȪय 

िपतॄ न् || || (उपवीित) देवताɷ: िपतृɷʮ महायोिगɷ एव च | नम̾ˢधायै 

ˢाहायै िनȑमेव नमो नम: || (Ůाचीनावीतीनवीित) वगŊȪय िपतृɷो नम: || 

(उपवीतीित) (नमˋार:) देवताɷ: िपतृɷʮ महायोिगɷ एव च | 

नम̾ˢधाय ैˢाहायै िनȑमेव नमो नम: || (Ůाचीनानवीतीित) उिȅʼत िपतर: 

Ůेतशूरा: यम˟ पȺां अनवेता पुराणम् | धȅात् अ˝ासु ūिवणं यǄ भūं 

Ůणो Űूतात् भागधान् देवतासु || अ˝ात् कूचाŊत् वगŊȪय िपतॄन् त् यथा̾थानं 

Ůितʿापयािम || ऊजō वहȶी:İȶ: अमृतं घृतं पय: कीलालं पįरŷुतं ˢधा̾थ 

तपŊयत मे वगŊȪय िपतॄ न् || || एषां येषां न माता न िपता न बɀु: न 

अɊगोिũण: | ते सवő तृİɑं आयाȶु मया उȖृʼै: कुशोदकै: तृɗत तृɗत 

तृɗत || पिवũं िवसृǛ आचामेत ्||  

|| सिमदाधानम् || 

आचʄ | शुƑाɾर ʁर ++ शाȶये || Ůाणायाम: ||  

ममोपाȅ समˑ दुįरत ƗयȪारा परमेʷराǒायाǒया परमेʷरŮीȑथō Ůात: / 

सायं सिमदाधानं कįरˈे || 

यथा ह तत् वसव: गौयŊिǠत् Ǡत् पिदिषताममुǠता यजũा: | एवाȕम˝त् 

ŮमुǠाʩँह: ŮातायŊưे ŮतराɄ आयु: || अिदतेऽनु मɊˢ | अनुमतेऽनुमɊˢ 

| सरˢतेऽनुमɊˢ | देवसिवत: Ůसुव | (पįरषेचनम्)  

भू̾ˢाहा अưय इदं न मम | भुव: ˢाहा वायव इदं न मम | सुव̾ˢाहा 

सूयाŊय इदं न मम | ओ ंबभूूभुŊवˣुव̾ˢाहा Ůजापतय इदं न मम || एषा ते 

अưे सिमत् तया वधŊˢचाचɗायˢ वİȠŊषीमिह च वयं आचɗािसषीमिह 

ˢाहा | मेधाʃ इȾो ददातु मेधांदेवी सरˢती | मेधाʃे अिʷनावुभावाधȅां 

पुʺरŷजा ˢाहा | अपसरासु च या मेधा गɀवőषु च यɉन: दैवी ं मेधा 

मनुˈता सा मां मेधा सुरिभ: जुषताँ ˢाहा || आमां मेधां सुरिभ: िवʷŝपा 

िहरǻवणाŊ जगती जगहʄा | ऊजŊˢती पयसा िपɋमाना सामां मेधा̱धा 

सुŮतीका जुषताँ ˢाहा || यथाह तȪसवो जौ गौयŊिǠȋिदिषताममुǠता 

यजũा: | एवाȕम˝त् ŮमुǠा́चाʩँह: ŮातायŊưेǘे ŮतराɄ आयु: || 

अिदतेऽɉं̾था:ɋमँ̾था: | अनुमतेऽɋमंमँ̾ था: | सरˢतेऽɋमँ̾था: देवसिवत: 

Ůसावी: || ˢाहा – यȅे अưे तेजˑेननाहȶेजˢी भूयासम् |यȅे अưे 

वचŊˑेनाहं वचŊˢी भूयासम् | यȅे अưे हरˑेनाहँसहरˢी भूयासम् | मिय 

मेधां मिय Ůजां मʊिư: तेजो दधातु | मिय मेधां मिय Ůजां मयीȾ 

इİȾȾयȽधातु | मेमिय मेधां मिय Ůजां मिय सूयŖ याŊ भाűाजो दधातु | 



अưये˥ये नम: || मȸ हीनं िŢया हीनं भİƅहीनं Šताशन | यद्धुतं तु मया 

देव पįरपूणō तदˑु ते || Ůायिʮȅािन अशेषािण तप: कमाŊȏकािन वै | यािन 

तेषां असेअशेषाणां कृˁानु˝रणं परम् || ŵीकृˁाय नम: | अिभवादये ++  

भो: ||िनवेदनम् || सवŖपचारा: || 

मा नˑोके तनये मा न आयुिष मा नो गोषु मा नो अʷेषु रीįरष: | वीराɉा नो 

Ŝū भािमतो वधीहŊिवˆȶो नमसा िवधेम ते || भ˝ोद्धूलनं कृȕा || मेधावी 

भूयासम्| तेजˢी भूयासम् | ओजˢी भूयासम् | वचŊˢी भूयासम् | Ű˦वचŊसी 

भूयासम् | आयुˆान् भूयासम् | अɄादो भूयासम् | ˢİˑमान् भूयासम् || 

ˢİˑ ŵȠां यश: Ůǒां िवȯां बुİȠं िŵयं बलम् | आयुˈं तेज आरोƶं देिह मे 

हʩवाहन || देिह मे हʩवाहनोɄम इित || 

आचामेत ्|| 

|| अिưसɀानम् || 

 आचʄ | शुƑाɾʁर ++ शाȶये || Ůाणायाम: ||  

शुभे िदने शोभने मुšतő आȨŰ˦ण: Ȫीतीय पराȠő  ʷेतवराह कʙे वैवˢत 

मवɋȶरे आʼािवंशित तमे किलयुगे Ůथमे पादे जɾूȪीपे भारत वषő भरत 

खǷे मेरो: दिƗणे पा ő̫ शकाɨे अİ˝न् वतŊȅŊमाने ʩावहाįरके Ůभवादीनां 

ष̽Ǩा: संवȖराणां मȯे ---------- नाम संवȖरे ---------- अयने -------

--- ऋतौ ------------  मास े------------ पƗे --------- ितथौ ----------

-- वासर युƅायां ----------- नƗũ युƅायां शुभ ितथौ ŵी परमेʷराǒया 

परमेʷरŮीȑथō अनया मम धमŊपȊा सह अनेक काल िवİǅɄ अऔपासन 

अिưसɀानं कįरˈे || अप उप˙ृʴ || 

पįरˑरणं कृȕा || मिय जृगृˤािम अŤेअिưं राय˙ोषाय सुŮजा˔ाय 

सुवीयाŊय | मिय Ůजां मिय वचŖ दधािम अįरʼा:˟ाम तनुवा सुवीरा: || यो नो 

अिư: िपतरो şșȶरमȑŖ  मȑाŊ ँ आिववेश | तमाȏन् पįरगृ˥ीमहे वयं मा 

सो अ˝ाँअवहाय परागात् || (आȏɊिưं गृहीȕा उȅरेणािưंिǘं दभाŊन् 

संˑीयŊ यथाहō ūʩािण पुयुनİƅ | दवाŊमाǛ̾थाली ं ŮोƗणीिमतरदवŏ च 

सादियȕा | ŮोƗणीपाũमादाय अƗतै: सह उदकं पूरियȕा िũŜȋूय) 

தந்த்ரங்கள் த௘௯ல் உள்ள௖ூ 

अथ अिưं िǘं पįरिषǠ́चित | अिदतेऽनुमɊˢ | अनुमतेऽनुमɊˢ | 

सरˢतेऽनुमɊˢ | देवसिवत: Ůसुव | भू̾ˢाहा| अưय इदं न मम | भुव: 

ˢाहा वायव इदं न मम | सुव̾ˢाहा सूयाŊय इदं न मम | ओ ं

बूभूभुŊवˣुव̾ˢाहा Ůजापतय इदं न मम || यɉ आȏन: िमȽाऽभूत् अिư: 

तȋुनराहा: जातवेदा िवचषŊिण: ˢाहा | अưये जातवेदस इदं न मम || 

पुनरिư: चƗुरदात ् पुनįरȾ: बृह˙ित: | पुनमő अिʷना अिƗना 

युव̚वǠƗुराधȅमƙो: ˢाहा || 

अिư इȾ बृह˙ित अिʷɷ इदं न मम || तȶंु तɋन् रजस: भानुमİɋिह 

Ǜोितˆत: पथो रƗ िधया कृतान् | अनुʛणं वयत जोगुवां अपोमनुभŊव 



जनया दैʩं जनं ˢाहा || अưये तȶुमत इदं ̢ͅन मम|| उद्बुȯˢाưे 

Ůितजागृ˦ेन िमʼापूतőतŊ सँसृजेथामयǠ | पुन: कृǼँ˔ा िपतरं युवानं 

अɋाताँिसȇियहीȇािय तȶुमेतँ◌ँˢाहा || अưये तȶुमत इदं न मम || 

ũयाİ˓ं ũयिũँशत् तȶवो ये िवतिȉते य इम ं यǒँ◌ँअवˢȯा ददȶे तेषां 

िछɄं Ůȑेतत् दधािम ˢाहा घमŖदेवाँअɗेतु ˢाहा || अưये तȶुमत इदं न 

मम || अưे अɷावितŊन् अिभन आवतŊˢायुषा वचŊसा सɊा मेधया Ůजया 

धनेन ˢाहा || अưये अɷावितŊन इदं न मम|| अưे अिǀर: शतȶे स̢ȕावृत: 

सहŷȶ उपावृत: | तासां पोष˟ पोषेण पुननŖ नʼमाकृिध पुननŖ रियमाकृिध 

ˢाहा || अưये अɷावितŊन इदं न मम || पुन: ऊजाŊ िनवतŊˢ पुन: अư इषा 

आयुषा || पुननŊ: पािह िवʷत: ˢाहा | अưये अɷावितŊन इदं न मम || सह 

रʊा िनवतŊˢाưे िपɋˢ धारया | िवʷİ̪˘या िवʷत˙įर ˢाहा || अưये 

अɷा वितŊन इदं न मम || भू:ˢाहा | अưय इदं न मम || भुव:ˢाहा | वायव 

इदं न मम || सुव:ˢाहा | सूयाŊय इदं न मम | ओ ं भू: भुव: सुव: ˢाहा | 

Ůजापतय इदं न मम || अयाʮाưेऽ˟निभशˑीʮʷ सȑािमिभȇमया अिस | 

अयसा मनसा धृत: अयसा हʩमूिहषेऽयानो धेिह भोभेषजँˢाहा || अưये 

अयस इदं न मम  | मनो Ǜोित: जुषतामाǛं िवİǅɄं यǒँसिममȽधातुशातु | 

या इʼा उषस: िनŲुचʮʷ ता: सȽधािम हिवषा धृतेन ˢाहा || मनसे Ǜोितष 

इदं न अम || Ůजजापते नȕदेतािन अɊ: िवʷा जातािन पįरता बभूव | 

यǽामाˑे जुŠम:šम: तɄो अˑु वयँ˟ाम पतयो रतयो रयीियणाँ ˢाहा || 

Ůजापतय इदं न मम || सɑ ते अưे सिमध: सɑिज˪ा: सɑऋषय: सɑधाम 

ŮिŮयािण | सɑ होũा: सɑधाȕा यजİȶ सɑयोनी:िन: आपृणˢा धृतेन 

ˢाहा ||अưये सɑवत इदं न मम || िचिȅ̾ŷुक् | िचȅमाǛम ् | वाƹेिद: | 

आधीतं बिहŊ: | केतो अिư: | िवǒातमिư: | वाƌितर् होता | मन उप वƅा | 

Ůाणो हिव: | सामा̡ȪयुŊ: | वाच˙ते िवधे नामɄ् | िवधेमते नाम | 

िवधे˔म˝ाकɄाम | वाच˙ित: सोमं िपबतु | आ˝ासु नृ̱णɀात् ˢाहा || 

अưये दश होũकोũ इदं न मम || इमं मे वŜण ŵुधी हवं अȨाच मृडय | ȕां 

अव˟ु: आचके ˢाहा || वŜणाय इदं न मम || तȇाȕायािम Ű˦णा 

वȽमान: तदाशाˑे यजमान: हिविभŊ: | अहेडमान: वŜण इह बोिध ऊŜशँस 

मान आयु: Ůमोषी: ˢाहा || वŜणायां इदं न मम || ȕɄो अưे वŜण˟ 

िवȪान् देव˟ हेड: अवयािससीʿा: || यिजʿो बिˤतम: शोशुचानो िवʷा 

Ȫेषाँिस Ůमुमुİƭ अ˝त् ˢाहा || अưीिư वŜणाɷां इदं न मम || स ȕɄो 

अưे अवमो भवोतीित नेिदʿो अ˟ा उषसो ʩुʼौ | अवयƚ नो वŜणँरराण: 

वीिह मशृीडीकँ सुहवो न एिध ˢाहा || अưी वŜणाɷां इदं न मम ||ȕमưे 

अया˟यासन् मनसा िहत: | अयासन् हʩमूिहषे अयानो धेिह भेषजँˢाहा || 

अưये अयस इदं न मम || Ůजापते नȕदेतािन अɊो िवʷा जातािन पįर ता 

बभूव | यǽामाˑे जुŠम: तɄो अˑु वयँ˟ामˢाम पतयो रयीणाँˢाहा || 

Ůजापतय इदं न मम || यद˟ कमŊण: अȑरीįरचंजं यȪा Ɋूनं इहाकरम् || 

अिưʼत् İˢʼकृत् िवȪान् सवŊ ँİˢʼँसुŠतं करोतु मे अưये İˢʼकृते सुŠतŠते 

सवŊŠत आŠतीनां कामानाँ समȠŊियũे ˢाहा || अưये İˢʼकृत इदं न मम || 

भू:ˢाहा | अưय इदं न मम || भुव:ˢाहा | वायव इदं न मम || सुव:ˢाहा | 



सूयाŊय इदं न मम | ओं भू: भुव: सुव: ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || अİ˝न् 

अिư सɀान होम कमŊिण अनेक काल सायं ŮातराŠतीनां अकरण 

Ůायİʯȅाथō सवŊ Ůायिʮȅ होमं होˈािम || ओ ं भूभुŊवˣ्उव̾ˢाहा | 

Ůजापतय इदं न मम || अनेक दशŊ पूणŊमास ̾थालीपाकाितपिȅ Ůायिʮȅाथōथं 

सवŊŮायिʮȅ होमं होˈािम || ओ ंभूभुŊवˣुव̾ˢाहा || ŮाŮजापतय इदं न मम 

|| मȯे संभािवत समˑ वैकʞ Ůायिʮȅाथō केशवािद Ȫादश होमं कįरˈे | 

केशवाय ˢाहा | केशवाय इदं न मम || नारायणाय ˢाहा | नारायणणाय इदं 

न मम || माधवाय ˢाहा | माधवाय इदं न मम || गोिवȽाय ˢाहा | 

गोिवȽाय इदं न मम || िव̻णवे िवˁवे ˢाहा | िवˁव इदं न मम || 

मधुसूदनाय ˢाहा | मधुसूदनाय इदं न मम ||  िũिवŢमाय ˢाहा | 

िũिवŢमाय इदं न मम || वामनाय ˢाहा | वामनाय इदं न मम || ŵीधराय 

ˢाहा | ŵीधराय इदं न मम || şषीकेशाय ˢाहा | şषीकेशाय इदं न मम || 

पȧनाभाय ˢाहा | पȧनाभाय इदं न मम || दामोदराय ˢाहा | दामोदधराय 

इदं न मम || िवˁवे ˢाहा | िवˁव इदं न मम || आǛपाũं उȅरतो िनधाय 

| Ůाणायाम: | पįरषेचनम् | अिदते अɋमँ̾था: | अनुमते अɋमँ̾था: | सरˢते 

अɋमँ̾था: || देवसिवत: Ůासावी: ||  

अȨ पूवŖƅ एवङ्गुण िवशेषण िविशʼायां अ˟ां शुभ ितथौ Ůपरमे̫ राǒया 

परमेʷरŮीȑथōथं अनेक सायम् Ůात: आŠतीनां अकरण Ůायिʮȅाथō 

औपासन ūʩ Ůितिनिधȕेन ̾थालीपाक ūʩ Ůितिनिधȕेन च यİǽिǠत् 

दिƗणादानं कįरˈे || अप उप˙ृʴ || 

िहरǻगभŊ गभŊ̾थं हेम बीजं िवभावसो: अनȶ पपुǻ फलदं अतʸाİȶं 

Ůयǅ मे || इदं आưेयं िहरǻं औपासन ūʩ Ůितिनिधȕेन ̾थालीपाक ūʩ 

Ůितिनिधȕेन Ǆ यİǽिǠत् Ǡत् Űा˦णाय संŮददे || 

|| औपासनम् || 

आचʄ | शुƑाɾरʁर ++ शाȶये || Ůाणायाम: ||  

ममोपाȅ ++ परमेʷर Ůीȑथō Ůातरौपासनं/ सायमौपासनं  होम ंहोˈािम || 

पįरषेचनम् || अिदते अनुमɊयˢ |अनुमते अनुमɊˢ | सरˢते 

अनुमɊˢ | देव सिवत: Ůसुव || 

अưे: Ȩानं ȯानं Ůवƙािम सवŊहोमाथŊ िसȠये | िȪमुखं चैकşदयं चतु: ŵोũं 

िȪनािसकम् ||आ˟Ȫयं च षǹेũं सɑहˑ समİɋतम् | मेषाŝढं चतुʸृǀं 

िũपादं च जटाधरम् || ˢाहां च दिƗणे पा ő̫ ˢधां देवीǠ बावामत: | 

िबűȞिƗणहˑेषु शİƅमɄं ŷुवं ŷुचम ् || तोमरं ʩजनं वामे घृतपाũं तु 

धारयन् | आȏािभमुखमासीनं देवं ȯायेत् Šताशनम ्|| 

चȕाįर Şǀा ũयो अ˟ पादा Ȫे शीषő सɑ हˑासो अ˟ | िũधा बȠो वृषभो 

रोरवीित महो देवो मȑाŊ ँआिववेश | एष िह देव: Ůिदश: अनुसवाŊ: पूवŖ िह 



जात: स उ गभő अȶ: | स िवजायमान: स जिनˈमाण: Ůȑयङ्मुखा: ितʿित 

िवʷतो मुख: || (सवŊतोमुख)Ůाङ्मुखा देव अưे मम अिभमुखो भव || अिưं 

अलंकृȑ || इȾाय नम: अưये नम: यमाय नम: िनरृतये िनरृतये नम: वŜणाय 

नम: वायवे नम: सोमाय नम: ईशानाय नम: अưये नम: आȏने नम: सवőɷो 

ŮाŰा˦णेɷो नम: || होˈािम | जुŠिध | सूयाŊय ˢाहा | सूयाŊय इदं न मम || 

Ůजापतये ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || (இர௳ல்) अưये ˢाहा | अưय 

इदं न मम || Ůजापतये ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || भू̾ˢाहा | अưय इदं 

न मम || भुव̾ˢाहा | वायव इदं न मम || सुव̾ˢाहा | सूयाŊय इदं न मम || 

भूभुŊवˣुव̾ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || 

अदुते अɋमँ̾था: | अनुमते अɋमँˑा: सरˢते अɋमँ̾था: देव सिवत: 

Ůासावी: | ˢाहा || अưे: उप̾थानं कįरˈे || 

अưे नय सुपथा राये अ˝ान् िवʷािन देव वयुनािन िवȪान् || युयोȡ˝त् 

जुşŠराणमेन: भूियʿाȶे नम उİƅं िवधेम || अưये नम:  

मȸ हीनं िŢया हीनं भİƅ हीनं Šताशन | यद्धुतȶु मया देव िŮपįरपूणōपूणŊ 

तदˑु ते || Ůायिʮȅािन अशेषािण तप:पु: कमाŊȏकािन वै | यािन तेषां 

अशेषाणां कृˁानु˝रणं परम् Ůरम् || ŵीकृˁाय नम: || अिबअिभवादये 

++ भो: || 

ममोपाȅ ++ परमेʷरŮीȑथō Ůात:/ सायं औपासन साद्गुǻाथŊ अनाǒात 

ũय मȸ जपं कįरˈे || 

अनाǒातं यदाǒातं यǒ˟ िŢयते िमथु | अưे तद˟ वकʙय ȕँिह वेȈ यथा 

तथम ् | पुŜष सİʃतो यǒो यǒ: पुŜष सİʃत: | अưे तदस˟ कʙय ȕँिह 

वेȈ यथा तथम् || यȋाकũा मनसा दीनदƗा न | यǒ˟ मɋते मताŊस: | 

अिưʼत् होता Ţतुिवद् िवजानन् यिजʿोʼो देवाँ ऋतुशो यजाित || इदं िवˁु: 

िवचŢम ेũेधा | िनदधे पदम् | समूढम˟ पाँसुरे || 

होमाȶे यǒेʷरपूजनम् || 

बृहȖाम Ɨũभृत् वृȠवृİˁयं िũ̽टुभौज:भोज: शुिभतं उŤवीरम् | इȾˑोमेन 

पǠदशेन मȯिमदं वातेन सगरेण रƗ || 

इित भ˝ा धृȕा आचामेत् || 

|| ̾थालीपाक: || 

आचʄ | शुƑाɾरʁर ++ शाȶये || Ůाणायाम: ||  

शुभे िदने शोभने मुšतő आȨŰ˦ण: Ȫीतीय पराȠő ʷेतवराह कʙे वैवˢत 

मɋवȶरे आʼािवँिवंशित तमे किलयुगे Ůथमे पादे जɾूȪीपे भारत वषő भरत 

खǷे मेरो: दिƗणे पा ő̫ शकाɨे अİ˝न् वतŊमाने ʩावहाįरके Ůभवादीनां 

ष̽Ǩा: संवȖराणां मȯे ---------- नाम संवȖरे ---------- अयने -------



--- ऋतौ ------------  मास े------------ पƗे --------- ितथौ ----------

-- वासर युƅायां ----------- नƗũ युƅायां शुभ योग शुभ करण 

एवङ्गुण िवशेषण िविशʼायां अ˟ांअ˟ा शुभ ितथौ ŵी परमेʷराǒया 

परमेʷरŮीȑथō अनया मम धमŊपȊा सह पूणŊमास/ सदशŊ ̾थालीपाकेन यƙे 

|| 

चŜं िन˃ाȨ | पįरˑरणं कृȕाȕ | हिवŜȅरत:̳ȅŊरत: ŮितʿाɗािभघायŊ | 

मिय şगृˤािम अŤेưे अिưं राय˙ोषाय सुŮजा˔ाय सुवीयाŊय | मिय Ůजां 

मिय वचŖ दधािम अįरʼा:˟ाम तनुवा सुवीरा: || यो नो अिư: िपतरो 

şșȶरमȒोयŖ मȑाŊ ँ आिववेश | तमाȏɆįरगृˤीमहे वयं मा सो अ˝ाँ 

अवहाय परागात् || 

(ह) என்பௌ ெதாடங்ழ த௘௿௯ல் உள்ளபூ  

--------- आअİ˝न् पूणŊमास/ दशŊ ̾थालीपाक होम कमŊिण Ű˦ाणं ȕां 

वृणे || Ű˦णे नम:  सकलाराधनै: ˢिचŊतम् || वŜण˟ इदमासनम् | अप 

उप˙ृʴ || பாக்ழ த௘௯ல் உள்ளபூ पįरषेचनम् || अिदते 

अनुमɊˢ | अनुमते अनुमɊˢ | सरˢवते अनुमɊˢ | देव सिवत: Ůसुव 

|| अİ˝न् पूणŊमास/ दशŊ ̾थालीपाक होम कमŊिण Ű˦न् इȮं आधा˟े | (ओ ं

आधș) अयं त इȮ आȏा जातवेदस: तेन इɀˢ वȠŊˢ च इİɀ वȠŊय च 

अ˝ान् Ůजया पशुिभ: Ű˦वचŊसेन अɄाȨेनȯेन समेवय ˢाहा | अưये 

जातवेदस इदं न मम || इतर दʩाŊ जुहोित | वायʩादाưेयाȶम् – 

Ůजापतयेते मनवे ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || Ůधान दʩाŊ जुहोित | 

नैरृतादैशानाȶम् --- इȾाय ˢाहा | इȾाय इदं न मम || अưये ˢाहा | 

अưय इदं न मम || सोमाय ˢाहा | सोमाय इदं न मम || अưये ˢाहा | 

अưय इदं न मम || युǽोवह जातवेद: पुरˑात् अưे िवİȠ कमŊ िŢयमाणं 

यथेदं ȕं िभषग् भेषज˟ अिस कȅाŊ ȕया गा अʷान् पुŜषान् सनेिमं ˢाहा || 

अưये जातवेदस इदं न मम ||  

या ितरʮी िनपȨसे अहं िवधरणी इित | तां ȕा घृत˟ धारया अưौ सँरािधनी ं

यजे ˢाहा || सँरािधɊा इदं न मम || सँरािधिवɊै देʩै ˢाहा | संरािधɊै 

देʩा इदं न मम || ŮसािधɊै देʩै ˢाहा | ŮसािधɊै देʩा इदं न मम || ओ ं

भू: ˢाहा | अưय इदं न मम || भुव: ˢाहा | वायव इदं न मम || सुव: ˢाहा | 

सूयाŊय इदं न मम || ओ ंभू: भुव: सुव: ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम ||  

चŜहोम:̳हŖम: चŜमिभघायŊधायŊ | Ůितिʿतं इतर दʩाŊ अिभघायŊ | दʩाō 

उपˑीयŊ िȪरबदाय अिभघायŊ | ओ ंअưये ˢाहा | अưưाय इदं न मम ||  

सकृदवदाय िȪरिभघायŊ | ओ ंअưये İˢʼकृते ˢाहा | अưये İˢʼकृत इदं न 

मम || 

इम ं मे वŜण ŵुधीहवं अȨाच मृशय | ȕा अव˟ु: आचके ˢाहा | वŜणाय 

इदं न मम || तȇायािम Ű˦णा वȽमान: तदाशाˑे यजमान: हिविभŊ: | 
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अहेडमान: वŜण इह बोिध ऊŜशँस मान आयु:Ůमोषी: ˢाहा | वŜणाय इदं 

न मम || ȕɄो अưे वŜण˟ िवȪान् देव˟ हेड:श: अवयािससीʿा: | यिजʿो 

वि˥तम: शोशुचान: िवʷा Ȫेषाँिस Ůमुमुİƭ अ˝त् ˢाहा | अưी वŜणाɷां 

इदं न मम || स ȕɄो अưे अवम: भवोती नेिदʿो अ˟ा उषसो ʩुʼौ | 

अवयƚ नो वŜणाँरराणो वीिह मृडीशीकँ सुहवो न एिध ˢाहा | अưी 

वŜणाɷां इदं न मम || ˢȕमưे अया˟यासन् अपा˟पासन् मनसा िहत: | 

अयासन् हʩमूिहहेषे अयानो धेिह भेषजँ ˢाहा | अưये अयस इदं न मम || 

Ůजापते न ȕदेतािन अɊो िवʷा जातािन पįर ता बभूव | यǽामाˑे जुŠम: 

तɄो अˑु वयँ ˟ाम पतयो रयीणाँ ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || -------- 

एतǽमŊ समृȯधō यō जयािद होमं कįरˈे || िचȅǠ ˢाहा | िचȅाय इदं न 

मम || िचिȅʮʷ ˢाहा | िचȆा इदं न मम || आकूत`Ǡह्च ˢाहा | आकूताय 

इदं न मम || आकूितʮ ˢाहा | आकूȑा इदं न मम || िवǒातǠ ˢाहा | 

िवǒाताय इदं न मम || िवǒानǠ ˢाहा | िवǒानाय इदं न मम || मनʮ ˢाहा 

| मनस इदं न मम || शƓरीʮ ˢाहा | शƓरीɷ इदं न मम || दशŊʮ ˢाहा | 

दशाŊय इदं न मम || पूणŊमासʮ ˢाहा | पूणŊमासाय इदं न मम || बृहǄǠ 

ˢाहा | बृहत इदं न मम || रथȶरǠ ˢाहा | रथȶराय इदं न मम || 

Ůजापित: जयान् इȾाय वृˁे̻णो Ůायǅत् ̓̓गत ् उŤेư: पृतनाǛेषु त˝ै 

िवश: समनमȶ सवाŊ: स उŤे:ư: स िह हʩो बभूव ˢाहा | Ůजापतय इदं न 

मम || अिư: भूतानां अिधपित:ते: स माऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां 

आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | भूतानां 

अिधपतये अưय इदं न मम || इȾो Ǜेʿानां अिधपित: समाऽवȕİ˝न् 

Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ 

ˢाहा | Ǜेʿानां अिधपतये इȾाय इदं न मम || यम: पृिथʩा अिधपित: 

समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् 

अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | पृिथʩा अिधपतये यमाय इदं न मम || वायु: 

अȶįरƗ˟ अिधपित: समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां 

पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | अȶįरƗ˟ अिधपतये 

वायव इदं न मम || सूयŖ िदव: अिधपित: समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् 

Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | िदवो 

ऽिधपतये सूयाŊय इदं न मम || चȾमा नƗũाणां अिधपित: समाऽवȕİ˝न् 

Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ 

ˢाहा | नƗũाणां नƗũणां अिधपतये चȾमस इदं न मम || बृह˙ित: 

Ű˦णोऽिधपित: समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां 

अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | Ű˦णोऽिधपतये बृह˙तय इदं न मम 

|| िमũ: सȑानां अिधपित: समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां 

पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | सȑानां अिधपतये िमũाय 

इदं न मम || वŜणोऽपांयां अिधपित: समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां 

आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | आअपां 

अिधपतये वŜणाय इदं न मम || समुū:Ȫ: ŷोȑानां अिधपित: 

समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् 
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अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | ŷोȑानामिधपतये समुūाय इदं न मम || अɄँ 

साŲाǛानां अिधपित तɉावȕİ˝न् Ű˦ान् अİ˝न् Ɨũे अ˟ां आिशˈ˟ां 

पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा || साŲाǛानां अिधपतये 

अɄाय इदं न मम ||  सोम ओषधीनां अिधपित: समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् 

Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | 

ओषधीनां अिधपतये सोमाय इदं न मम || सिवता Ůसवानां अिधपित: 

समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् 

अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | Ůसवानां अिधपतये सिवũ इदं न मम || Ŝū: 

पशूनांना अिधपित: समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां 

पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | पशूनां अिधपतये Ŝūाय इदं 

न मम || (अप उप ˙ृʴ) ȕʼा ŝपाणां अिधपित: समाऽवȕİ˝न् 

Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ 

ˢाहा | ŝपाणां अिधपतये ȕ Ō̓ ̽टृ इदं न मम ||  िवˁु: पवŊतानां अिधपित: 

समाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् 

अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | पवŊतानां अिधपतये िवˁव इदं न मम || मŜतो 

गणानां अिधपतय:ित: सतेमाऽवȕİ˝न् Ű˦Ʉİ˝न् Ɨũेऽ˟ां आिशˈ˟ां 

पुरोधायां अİ˝न् कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | गणानां अिधपितɷोतये 

मŜȦ इदं न मम || िपतर: िपतामहा: Ůेपरेऽवरे तता: ततामहा इह मा अवत 

| अİ˝न् Ű˦न् अİ˝न् Ɨũे अ˟ां आिशˈ˟ां ˈायां पुरोधायां अİ˝न् 

कमŊन् अ˟ां देवšȑाँ ˢाहा | िभतिपतृɷ इदं न म म || अप उप ˙ृ˟ || 

ऋताषाडृतŞरधामा अिư: गɀवŊ: त˟ ओषधय: अɛरस ऊजŖ नाम स इदं 

Ű˦ Ɨũं पातु ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶ ुत˝ै ˢाहा | ओषधीवीिभ: अɛरोिभ: 

सिहताय अưये गɀवाŊय इदं न मम || ताɷ: ˢाहा | अिưना गɀवőण 

सिहताɷ ओषधीɷ: अɛरोɷ इदं न मम || सँिहतो िवʷसामा सूयŖ गɀवŊ: 

त˟ मरीचय: अɛरस आयुवो नाम स इदं Ű˦ Ɨũं पातु ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं 

पाȶु त˝ै ˢाहा | मरीिचिभ: अɛरोिभ: सिहताय शुसयूाŊय गɀवाŊय इदं न 

मम || ताɷ: ˢाहा || सूयőण गɀवőण सिहताɷ: मरीिचɷ: अɛरोɷ:िभ: 

इदं न मम || सुषुɻ: सूयŊरİʳ:िशम: चȾमा गɀवŊ: त˟ नƗũािण अɛरसो 

बेकुरयो नाम स इदं Ű˦ Ɨũं पातु ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶु त˝ै ˢाहा | 

नƗũै: अɛरोिभ: सिहताय चȾमसे गɀवाŊय इदं न मम || ताɷ: ˢाहा | 

चȾमसा गɀवőण सिहताɷ : नƗũेɷ: अɛरोɷ इदं न मम || भभुǛु: 

सुपणŖ यǎो गɀवŊ: त˟ दिƗणा अɛरस: ˔ा नाम स इदं Ű˦ Ɨũं पातु 

ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶु त˝ै ˢाहा | दिƗणािभ: अɛरोिभ: सिहताय यǒाय 

गɀवाŊय इदं न मम || ताɷ: ˢाहा | यǒेन गɀवőण सिहताɷ: दिƗणाʄ: 

अɛरोɷ: इदं न मम || Ůजापित: िवʷकमाŊ मनो गɀवŊ: त˟ ॠƛामािन 

अɛरसो वह्Ɋो वह्ǻो नाम स इदं Ű˦ Ɨũं पातु ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶु 

त˝ै ˢाहा | ॠƛाम:ै अɛरोिभ: सिहताय मनसे गɀवाŊय इदं न मम || 

ताɷ: ˢाहा | मनसा गɀवőण सिहताɷ: ॠƛामेɷ: अɛरोɷ: इदं न मम 

|| इिषरो िवʷʩचा वातो गɀवŊ: त˟ आपो ऽ ̪ɑɛरसो मुदा नाम स इदं 
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Ű˦ Ɨũं पातु ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶु त˝ै ˢाहा | अİȥ: अɛरोिभ: 

सिहताय वाताय गɀवाŊय इदं न म म || ताɷ: ˢाहा | वातेन गɀवőण 

सिहताɷ: अȥय: अɛरोɷ: इदं न मम || भुवन˟ पते य˟ त उपįर गृहा 

इह च | स नो साराˢाǛािनँ राय˙ोषँ सुवीयŊ ँसƹȖरीणाँ ˢİˑँ◌ँ ˢाहा| 

भुवन˟ पȑ इदं न मम || परभेʿी अिधपित: मृȑु: गɀवŊ: त˟ िवʷं 

अɛरसो भुवो नाम स इदं Ű˦ Ɨũं पातु ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶु त˝ै 

ˢाहा | िवʷेन अɛरोिभ: सिहताय मृȑवे गɀवाŊय इदं न मम || ताɷ: ˢाहा 

| मृȑुȯुना गɀवőणȽवőण सिहताɷ: िवʷ˝ा अɛरोɷ इदं न मम || 

सुिƗित: सुभूित: भūकृत् ससुववाŊन् पजŊɊो गɀवŊ: त˟ िवद्युत: अɛरसो 

Ŝचो नाम स इदं Ű˦ Ɨũं पातु ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶु त˝ै ˢाहा | 

िवद्युİȥ: अɛरोिभ: सिहताय पजŊɊाय गɀवाŊय इदं न म म || ताɷ: ˢाहा 

| पजŊɊेन गɀवőण सिहताɷोɯो िवद्युȥय: अɛरोɷ इदं न मम || दूरेहेित: 

अमृडय: मृȑु: गɀवŊ: त˟ Ůजा अɛरसो भीŜवो नाम स इदं Ű˦ Ɨũं पातु 

ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶु त˝ै ˢाहा | Ůजािभ: अɛरोिभ: सिहताय मृȑवे 

गɀवाŊय इदं न मम || ताभɷ: ˢाहा | मृȑुना गɀवőण सिहताɷ: Ůजाɷ: 

अɛरोɷ: इदं न म म || चाŜ: कृपणकाशी कामो गɀवŊ: तता˟ आधय: 

अɛरस: शोचयȶी: नाम स इदं Ű˦ Ɨũं पातु ता इदं Ű˦ʉ Ɨũं पाȶु त˝ै 

ˢाहा | आिधिभ: अɛरोिभ: सिहताय कामाय गɀवाŊय इदं न म म || ताɷ: 

ˢाहा | कामेन गɀवőण सिहताɷ: आिधɷ: अɛरसोɷ इदं न मम || स नो 

भुवन˟ पते य˟ त उपįर जृगृहा इह च | उŜ Ű˦णे˥ने अ˝ै Ɨũाय मिह 

शमŊ यǅ ˢाहा | भुवन˟ पȑ े (Ű˦ण) इदं न मम || यद˟ कमŊण: 

अȑरीįरचंजं यȪाɊूनं सइहाकरम् | अिưʼत् थ् İˢʼकृत् िवȪान् न 

सवŊ◌ँँİˢʼँसुŠतं करोतु मे अưये İˢʼकृत े सुŠतŠते सवŊŠत आŠतीनां 

कामानाँ समȠŊİȠŊियũे ˢाहा || अưये İˢʼकृत इदं न मम|| (ேமேல 

த௘௯ல் உள்ளபூ) 

ओ ंभूभुŊव̾ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम् || अनाǎातं यद यदाǎातं यǒ˟ 

िŢयते िमथु | अưे तदाद˟ कʙय ȕँिह वेȈ यथा तथाँ◌ँ◌ं तथँ◌ँˢाहा | 

अưयये इदं न मम || पुŜषसंिमतो यǒो यǒ: पुŜषसंिमत: | अưे तद˟ 

कलुʙय ȕंिह ȕँिह वेȈ यथातथँ ˢाहा || अưय इदं न मम || यȋाकũा: 

मनसा दीनदƗा: न यǒ˟ मɋवे मताŊस: | अिɓʼ अिưʼत् होता Ţतुिवत् 

िवजानन् यिजʿ: देवाँ ऋतुश: यजाित ˢाहा | अưय इदं न मम || ȕɄो अưे 

वŜण˟ िवȪान् देव˟ हेड:श: अवयािससीʿा: | यिजʿो वि˥तम: 

शोशुजाचान: िवʷा Ȫेषाँिस Ůमुमुİƭ अ˝त् ˢाहा | अưी वŜणाɷां इदं न 

मम || सȕɄो अưे अवमो भवोती नेिदʿो अ˟ा: उषसोहो ʩुʼौ | अवयƚन: 

वŜणँ रराण: वीिह मृडीकँ सुहवो न एिध ˢाहा | अ˥ीưीवŜणाɷां इदम् न 

मम || 

यत इȾ भयामहे ततो मो अभयङ्कृिध | मȰघवǢİƭ तव तɄ ऊतये 

िबिविȪषो िवमृधो जिह ˢाहा | इȾाय मघवते̒वते इदं न मम || ˢİˑदा: 

िवश˙ित: वृũहा िवमृधो वशी | वृषेȾ: पुर एतु न: ˢİˑˑदा: अभयƾर: 
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ˢाहा | इȾाय अɷभयƾराय इदं न मम || आिभ: गीिभŊ: यदतो न ऊनं 

आɗायय हįरवो वȠŊमान: | यदा ˑोतृɷो मिह गोũा Ŝजािस भूियʿभामाजो 

अध ते ˟ाम ˢाहा | इȾाय हįरवते वȠŊमानाय इदं न मम || 

ũयंबकं यजामहे सुगİɀं पुिʼवİȠŊनम् | उवाŊŜकिमव बɀनात् मृȑो मुƗीय 

मा ऽमृतात् ˢाहा | ũयंबकाय इदं न मम || इदं िवˁु: िवचŢमे ũेधा िनदधे 

पदम ् | समूढम˟ पाँसुरे ˢाहा | िवˁव इदं न म म || िवˁोरराटमिस 

ˢाहा | िवˁव इदं न म म || िवˁो: पृʼʿमिस ˢाहा | िवˁव इदं न मम || 

िवˁो: ̻̪͕̚े ̻ञ̪͕े ̾थ: ˢाहा | िवˁव इदं न मम || िवˁो: ˟ूरिस ˢाहा | 

िवˁव इदं न मम || िवˁो: Ŭुवमिस ˢाहा | िवˁव इदं न मम || वैˁवमिस 

िवˁवे ȕा ˢाहा | िवˁव इदं न मम || भू: ˢाहा | अưय इदं न मम || भुव: 

ˢाहा | वायव इदं न मम || सुव: ˢाहा | सूयाŊय इदं न मम || ओ ंभू: भुव: 

सुव: ˢाहा | Ůजा[अपतय इदं न मम ||  

अİ˝न् पूणŊमास / दशŊ ̾थालीपाक होम कमŊिण मȯे संभािवत मȸ लोप 

तȸ लोप आǛ लोप ūʩ लोप Ɋूनाितरेक िवपयाŊस िव˝ृत िवȡपराध 

Ůायिʮȅाथō सवŊŮायिʮȅ होमं होˈािम | ओ ंभू: भुव: सुव: ˢाहा | Ůजापतय 

इदं न मम ||  

 आȏकािनवै | यािन तेषां अशेषांआं कृˁानु˝रणं परम् || ŵी कृˁाय नम: 

अिभवादये ++ भो: || 

मȯे संभािवत समˑ वैकʞ Ůायिʮȅाथō केशवािद Ȫादश होमं कįरˈे | 

केशवाय ˢाहा | केशवाय इदं न मम || नारायणाय ˢाहा | नारायणयणाय 

इदं न मम || माधवाय ˢाहा | माधवाय इदं न मम || गोिवȽाय ˢाहा | 

गोिवȽाय इदं न मम || िवˁवे̻णवे ˢाहा | िवˁव इदं न मम || 

मधुसूदनाय ˢाहा | मधुसूदनाय इदं न मम ||  िũिवŢमाय ˢाहा | 

िũिवŢमाय इदं न मम || वामनाय ˢाहा | वामनाय इदं न मम || ŵीधराय 

ˢाहा | ŵीधराय इदं न मम || şषीकेशाय ˢाहा | şषीकेशाय इदं न मम || 

पȧनाभाय ˢाहा | पȧनाभाय इदं न मम || दामोदराय ˢाहा | दामोदधराय 

इदं न मम || वसुɷो Ŝūेɷ आिदȑेɷ: िवʷेɷ: देवेɷ: साȡेɷ: 

सँ◌ंŷावभागेɷ: ˢाहा | वसुɷो Ŝūेɷɷो आिदȑेɷ: िवʷेɷो देवेɷ: 

साȡेɷ: सँ◌ँŷावभागेɷ इदं न मम || िवˁवे ˢाह| िवˁवे (परमाȏने) 

इदं न मम ||  

आǛपाũं उȅरतो िनधाय | Ůाणायाम: | 

 पįरषेचनम ् | अिदते अɋमँ̾था: | अनुमते अɋमँ̾था: | सरˢते अɋमँ̾था: 

|| देव सिवत: Ůासावी: || वŜणं यथा̾थानं Ůितʿापयािम || 

(ேமேல த௘௯ல் உள்ளபூ) 

ओ ंभूभुŊवˣुरोʈोम् आȏानं पȉीǠ पिȉ`ह्च Ůोƙ || ŮदिƗणम् || 

Ű˦न् हान् वरं ते ददािम | Ű˦णे नम: सकलाराधनै: ˢिचŊतम् || सवŖपचारान् 

कृȕा || 
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ˢाहा | अưे: उप̾थानं कįरˈे | अưे नय सुपथा राये अ˝ान् िवʷािन देव 

वयुनािन िवȪान् | युयोȡ˝त् जुŠराणमेनो भूियʿाȶे नम उİƅं िवधेम || 

अưये नम: || मȸ हीनं िŢया हीनं भİƅ हीनं Šताशन | यदुधतं यद्धुतं तु 

मया देव पįर पूणō तदˑु ते || Ůायिʮȅािन अशेषािण तप: कमŊ आȏकािन वै 

| यािन तेषां अशेषाणां कृˁानु˝रणं परम् || ŵी कृ̻णाय नम: || अिभवादये 

++ भो: || 

होम साद्गुǻाथō अनाǒात ũय मȸ जपं कįरˈे || अनाǒातं यदाǒातं यǒ˟ 

िŢयते िमथु | अưे तद˟ कʙय ȕँिह वेȈ  यथा तथम् | पुŜष सİʃतो यǒो 

यǒ: पुŜष सİʃत: | अưे तद˟ कʙय ȕँिह वेȈ यथा तथम् || यȋाकũा: 

मनसा दीनदƗा:  न यǒ˟ मɋते मताŊस: | अिưʼत् होता Ţतुिवȕीत् 

िवजानन् यिजʿो देवाँऋतुशो यजाित || इदं िवˁु: िवˁु िवचŢमे ũेधा िनदधे 

पदम ्| समूढम˟ पाँसुरे || 

बृहȖाम Ɨũभृत् वृȠवृİˁयं िũ̽टुभौज: भोज: शुिभतं उŤवीरम ् | इȾ 

ˑोमेन पǠदशेन मȯिमदं वातेन सगरेण रƗ | इित भ˝धारणं || आचमनम् 

|| 

|| अिư आȏसमारोपणम् || 

ममोपाȅ ++ परमेʷर Ůीȑथō अưे:अưे आȏसमारोपणं कįरˈे | या ते अưे 

यिǒया तनू: तये˨ारोहाȏा आȏानम् | अǅा वसूिन कृǼɄ˝े नयाŊ पुŝिण 

| यǒो भूȕा यǒमासीद ˢां योिनम् | जातवेदो भुव अजायमान: सƗय एिह || 

(हा) 

|| अिư सिमȖमारोपणम् || 

मȸ:  

अयȶे योिन: ऋİȕयो यनो जातो अरोचथा: | तं जानɄư आरोहाथानो वȠŊया 

रियम ्|| 

|| अưयवरोŢोपणम् || 

आजु˪ान: सुŮतीक: पुरˑात् अưे ˢां योिनमा सीद साȡा | अİ˝न् सध̾थे 

अȡुȅरİ˝न् ̝͕İ˝न् िवʷे देवा यजमानʮ सीदत || उद्बुȡˢाưे 

Ůितजागृ˨ेनिमʼापूतő सँसृजेथामयǣǠ | पुन: कृǼँ˔ा िततरं युतरं युवान 

मɋाताँसीȇिय तȶु मेतम् || 

|| पूǻाहवाचनम् || 

मȸ: - 

इदंमं मे वŜण ŵुधीहवं अȨा च मृडशय | ȕां अव˟ुरावके | तȇायािम 

Ű˦णा वȽमान: तदाशाˑे यजमानो हिविभŊ: | अहेडशमानो वŜण इह बोिध 

ऊŜशँस मा न आयु: Ůमोषी: | अİ˝न् कुʁे वŜणं ȯाȨायािम | वŜणं 

आवाहयािम | वŜणाय नम: आसनािद नइिनवेदनाȶं Ţुȕा | पुǻाहवाचन 



जप कमŊिण सवőɷो Űा˦णेɷो नम: | ओ ंभवİȥ: अनुǒात: पुǻाहं वाचियˈे 

| ओ ंवाǉताम् || 

यȋुǻं नƗũम ् | तदबट् तȣट् कुवŎतवाŊत उपʩुषम् | यदा वै सूयŊ उदेित | 

अथ नƗũɄैित | यावित तũ सूयŖ गǅेत् | यũũा जघɊं पʴेत् | तावित 

कुवŎतवाŊत यत् कारी ˟ात् | पुǻाह एव कुŜते | पुǻाहं भवȶो Űुवȶु – ओं 

पुǻाहं (பொல்) 

ˢİˑ न इȾो वृȠŵवा: ˢİˑ न: पूषा िवʷवेदा: | ˢİˑ न: ताƙŖ 

अįरʼनेिम: ˢİˑ नो बृह˙ित: दधातु | ˢİˑ भवȶोभȶो Űुवȶ ु | 

(பொல்) ओ ंˢİˑ | 

ऋȞया˝ हʩै: नमसोपसȨ | िमũȽेवं िमũधेयɄो अˑु | अनूराधान् हिवषा 

वȠŊयȶ: | शतǣाǠीवेम शरदˣवीरा: | ॠİȠं İȠŊ भवȶो Űुवȶ ु| (பொல்) 

ओ ं कमŊ ऋȠयताम् | ऋİȠ: समृİȠ: | पुǻाहं समृİȠ: | शीिशवं कमŊ | - 

अˑु | शाİȶ: - अˑु || पुिʼ: - अˑु || ऋİȠ: - अˑु | अिवƻं – अˑु || 

आरोƶं – अˑु || धनधाɊ समृİȠ: - अˑु || गोŰा˦णेɷ: शुभं भवतु– 

अˑु | ईशाɊां बिहदŊशेदőशे अįरʼ िनरसनम् – अˑु || सवŊ शोभनं – अˑु || 

सवाŊ: संसंपद: - सȶु || ओ ंशाİȶ: शाİȶ: शाİȶ: || 

दिधŢा̺णो अकाįरषं िजˁोरʷ˟ वािजन: | सुरिभ नो मुखाकरत् Ůण 

आयूँिष ताįरषत् | आपो िहʿा मयोभुव: तान ऊजő दधातन | महे रणाय् चƗसे 

| यो व: िशवतमो रस: त˟ भाजयतेह न: | उशतीįरव मातर: त˝ा अरंगमाम 

वो य˟ Ɨयाय िजɋथ | आपो जनयथा च न: | 

िहरǻवणाŊʸुचय: पावका यासु जात: कʴपो याİˢȾ: | अिưं या गभō भő 

दिधरे िवŝपाˑान आपʸँ˟ोना भवȶु | यासाँराजा वŜणो याित मȯे 

सȑानृते अवपʴ̢जनानाम ्| मुधुʮुतʸुचयो या: पाबका ˑान आपʸाँ˟ो 

˙ोना ना भवȶु | यासां देवा िदिव कृǼİȶ भƗं या अȶįरƗे बŠधा भवİȶ | 

या: पृिथवी ं पयसोȽİȶ शुŢाˑान आपʸँ˟ोना भवȶुतु | िशवेन मा 

चƗुषा पʴतापİʸवया तनुवोप˙ृशत ȕचंजं मे | सवŖँ अưीरँɛुषदो Šवे वो 

मिय वचŖ बलमोजो िनधȅ || 

पवमानˣुवजŊन: | पिवũेण िवचषŊिण: | य:पोता स िपपुनातु मा | पुनȶु मा 

देवजना: | पुनȶु मनवो िधया | पुनȶु िवʷ आयव: | जातवेद: पिवũवत् | 

पिवũेण पुनिह मा | शुŢेण देव दीȨत् | अưे Ţȕा Ţतँूरनु | यȅे पिवũ 

मिचŊिष मिजŊिष | अưे िवततमȶरा | Ű˦ हा तेन पुनीमहे | उभाɷां देव 

सिवत: पिवũेण सवेन च | इदं Ű˦ पुनीमहे | वैʷदेवी पुनती देʩागात् | य˟ै 

ब˪ी ˑनुवो वीतपृʿा: | तया मदȶ ̾ɑˣधमाȨेषु | वयँ˟ाम पतयो 

रयीणाम् | वैʷानरो रİʳिशमिभमाŊ पुनातु | वात : Ůाणेनेिषरो मयोभू: | Ȩावा 

पृिथवी पयसा पयोिभ: | ऋतावरी यिǒये मा पुनीताम् | बृह्İȥˣिवत ˑृिभ: | 

विषŊʿै: देवमɉिभ: | अưे दƗै: पुनािह मा | येन देवा अपुनत | येनापो िदʩं 

कश: | तेन िदʩेन Ű˦णा | इदं Ű˦ िपपुनीमहे | य: पावमानीरȯेित | 



ॠिषिभˣंभृतँरसम् | सवŊसँ पूतमʲाित | ˢिदतं मातįरʷना | पावमानीयŖ 

अȯेित | ऋिषिभˣंमृतँरसम् | त˝ै सरˢती दुहे | ƗीरँसिपŊमŊधूदकम् 

सािपŊधूदकम् | पावमानी:िन: ˢ˒यनी: | सुदुघाधा िह पयˢती:ित: | 

ऋिषिभˣंमृतो रस: | Űा˦णेˉमृतँिहतम् | पावमानीिदŊशȶु न: | इम ं

लोकमथो अमुम् | कामान् ̠समधŊयȶु न: | देवीदőवै: दŊवै: समाभृता: | 

पावमानीिन ˢ˒यनी: | सुŠघा िह घृतʮुत: | ॠिषिभ: संभृतो रस: | 

Űा˦णे̽बमृतँिहतम् | येन देवा: पिवũेण | आȏानं पुनते सदा | तेन 

सहŷधारेण | पावमाɊ: पुनȶु मा | Ůाजापȑ ंपिवũम् | शतोȨामँिहरǺयम ्

| तेन Ű˦िवदो वयम ् | पूतं Ű˦ा पुनीमहे | इȾˣुनीती सह मा पुनातु | 

सोम̾ˢ˒ा वŜणˣमीǉा | यमो राजा Ůमृणािभ: पुनातु मा | जातवेदा 

मोजŊयȷा पुनातु | भूभुŊवˣुव: | 

तǅंयोरावृणीमहे | गातंु यǒाय | गातंु यǒपतये | देवी̾ˢˣवİˑरˑु न: | 

ˢİˑमाŊनुषेɷ: | ऊȰō Ȱő िजगात ु भेषजम् | शɄो अˑु िȪपदे | शं चातुतु 

चतु˃दे | ओ ंशİȶʸाİȶʸाİȶ: || 

ேமேல வ௠ண ௗைஜ யதாஸ்தானம் 

वŜणय नम: सकलाराधनै: ˢिचŊतम् | 

तȇा यािम Ű˦णा वȽमान: | तदाशाˑे यजमानो हिविभŊ: | अहेडमानो 

वŜणेह ̜ʬ बोȯुȯŜशँस मा न आयु: Ůमोषी: || 

என்௥ வ௠ண யதாஸ்தானம். ப்ேராஎணம் 

ūुपदािददीवेɉुमुचान: | İˢɄ̾˘ाȕी मलािदव | पूतं पिवũेणेणावाǛम् | 

आपʸुɀȶु मैनस: || भूभुŊवˣुव: || 

 || ओं शİȶʸाİȶʸाİȶ: || 

|| ŵाȠ Ůयोग: || 

(पिवũं घृधृवा )अनुǒा :- 

ओ ंनमˣदसे नम ˣदस˙तये नम: सखीनां पुरोगाणां चƗुषे नमो िदवे नम: 

पृिथʩै | हįर: ओम ् || सवőɷो Űाʉ˦णेɷो नम: || अशेषे हे पįरषत् 

भवȋादमूले मया समिपŊतां इमां सौवणŏ णŎ यİǽǠȞ्िƗणां यथोƅ 

दिƗणािमव ˢीकृȑ (Ůाचीनानवीतीित)  ----------- गोũ˟ -------- 

शमŊण: िपũृभूत˟ मम िपतु: अȨाİ˝न् पावŊण िवधानेन Ůȑाİɨक ŵाȞं कतुō 

योƶतािसİȠ: अˑु इित अनुगृहाण | योƶतािसİȠ: अˑु || 

देवाताɷ: िपतृऋɷʮʷ महायोिगɷ एव च | नम: ˢधायै ˢाहायै िनȑमेव 

नमो नम: || (इित ितलान् िवकीयŊ) || उपवीतीित || देवताɷ: ++ नमो नम: || 

िवʷेɷो देवेɷो नम: || Ůाचीनानवीती || वसु Ŝū आिदȑˢाŝपा ˝त् िपतृ 

िपतामह Ůिपतामहेɷो नम: || (उपवीती - नमˋार: - Ůाचीनावीती) 

ˢािमन: अİ˝न् िदवसे मम िपतरं उिȞ˟ पावŊण िवधानेन Ůȑाİɨक ŵाȠं 

कतुō उȖहे देशकाल पाũादय: सवő पदाथाŊ: ŵाȠाहाŊ: भवȶु इित भवȶ: 



अनुगृˤȶु | ŵाȠाहाŊ: सȶु || उपवीती || (வடப்௖றம் ேநாக்ழ) – 

ŵाȠ भूिमं गयां ȯाȨाȕा ƶाƽाȕा देवं जनादŊनम् || Ůाचीनावीती 

ெதன்௖றம் ேநாக்ழ वˢादीʮं िपतॄ न् िपत्ॠन् Ȩाȯाȕा तत: ŵाȠं 

ŮवतŊय || सɑʩाधा दशाणőणŊषु मृगा: कालाǠǠने गीिगरौ | चŢवाका: 

शरȪीपे हंसा: सरिस मानसे || तेऽिप जाता: कुŜƗेũे Űा˦णा देवपारगा: | 

Ůİ̾थता दीधŊमद्Ȱानं यूय ंतेɷो ऽवसीदथ || अवसɄा̾˝: || 

दभőˉासीन: दभाŊन् धारयमाण: || शुƑां ++ शाȶये || Ůाणायाम: || अपिवũ: 

पिवũो वा ++ पुǻितथौ (Ůाचीनावीती) --------- गोũ˟ ------- शमŊण: 

िपतृभूत˟ मम िपतु: अȨाİ˝न् Ůȑाİɨक ŵाȠं संभवता िनयमेन संभवता 

Ůकारेण संभवİȥ: उपचारै: संभवȷा दिƗणया च पावŊणिवधानेन कįरˈे || 

(उपवीती) || पपुŝरवाūŊव संǒकानां िवʷेषां देवानां इदं आसनम् || --------

गोũ˟ ------- शमŊण: िपतृभूत˟ मम िपतु: अȨाİ˝न् Ůȑाİɨक ŵाȠे 

पुŝरवाūŊव संǒक िवʷे देवाथő भवता Ɨण: कतŊʩ: | Ůाɓोतु भवान् || ओ ंतथा 

Ůाɓवािन || Ůाचीनावीती || वसुŜūािदȑ ˢŝपा˝İȋतृ िपतामह 

Ůिपतामहानां इदं आसनम् || ------- गोũ˟ --------- शमŊण: िपतृभूत˟ 

मम िपतु: अȨाİ˝न् Ůȑाİɨक ŵाȠे वसुŜūािदȑˢŝपा˝İȋतृ िपतामह 

Ůिपतामहाथő भवता Ɨण: कतŊʩ: | Ůाɓोतु भवान् || ओं तथाŮाɓवािन || 

उपवीती || मिय गृˤािम अưे अिưं राय˙ोषाय सुŮजा˔ाय सुवीयाŊय | मिय 

Ůजां मिय वचŖ दधािम अįरʼा̾˟ाम तनुवा सुवीरा: || यो नो अिư: िपतरो 

şșȶरं मȑŖ मȑाŊ ँ आिववेश | तमाȏन् पįरगृˤीमहे वयं मा सो 

अ˝ाँअवहाय परागात् || (ह) आȏɊिưं गृहीȕा उȅरेणािưं दभाŊन् संˑीयŊ || 

ேமேல த௘௯ல் உள்ளபூ – कूचŊमादाय – अİ˝न् मम िपतु: 

पावŊण िवधानेन Ůȑाİɨक ŵाȠीय पावŊण होम कमŊिण Ű˦ाणं ȕां वृणे | 

(बृतोİ̻˝  वृतोऽİ˝ कįरˈािम) இௌ ப்ரம்ம வரணத்ொ 

உள்ளவர ் ெசால்ல ேவண்ூயௌ.  Ű˦णे नम: सकलाराधनै: 

ˢिचŊतम् ||  

वŜणाय नम: सकलाराधनै: ˢिचŊतम ् || वŜण˟ इदं आसनम् ||  ŮोƗणी 

संˋार: - दवŏ संˋार: - आǛ संˋार: || Ůाक् पाũे यवाİɋिनवकीय | 

आम आगǅȶु देवो देवयानान् समुūान् सिललान् सवणाŊन् अİ˝न् यǒे सवŊ 

कामान् लभȶे, अƗीयमाणं उपदु˨ȶां इमान् लोकान् पुŝरवाūŊव संǒक 

िवʷेɷो देवेɷ: अपो वो गृˤािम | “यवोिस धाɊराजोऽिस वाŜणो मधु संयुत: 

| िनणाŊ िनणŖद: सवŊ पापानां पिवũमृिषिभ: ˝ृतम् ||” – इित த௘௯ல் 

உள்ளபூ –  

Ůाचीनावीती || आम आगǅȶु िपतरो देवयानान् समुūान् सिललान् सवणाŊन् 

अİ˝न् यǒे सवŊ कामान् लभȶे | अƗीयमाणं उपŠसु˨ȶां इमान् लोकान् 

वसु Ŝūािदȑ ˢŝपा अ˝İȋतृ िपतामह Ůिपतामहेɷो अपो गृˤािम | “ 

ितलोिस सोमदेवȑो गोसवे देविनिमŊत: | Ůȉȉवİȥ: Ůȅˢधयािह ||” मधु 

वाता Ɨ ऋतायते मधु Ɨरİȶ िसɀव: | माद्ȰीिनŊ: स̢ȕोषधी: 
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मधुनƅǽमुरोतोषिस मधुमȋािथŊवँ रज: | मधुȨौ: अˑु न: िपता | मधुमाɄो 

वन˙ित: मधुमाँ अˑु सूयŊ: || माद्Ȱी: गावो भवȶु न: || सोम˟ İȇिषरिस 

तवेव मे İȕिषभूŊयात् अमृतमिस मृȑोमाŊ पािह िदȨोɉा पािह अवेʼा 

दȶशूका: || (उɚीपवीती) अप उप ˙ृʴ || 

Ůाचीनावीती || शɄो देवी: अिभʼय आपो भȶु भवȶु पीतये | शंयो: 

अिभŷवȶु न: || अचŊनम् || 

उपवीती || ̾थल शुİȠ: || अपेत वीत िवच सपŊतात: येऽũ ̾थ पुराणा येच 

नूतना: | अदािददं यमो ऽवसानं पृिथʩा अŢन् इमं िपतरो लोकम˝ै || 

उȠȑ आप: ŮोƗ: Ůोƙ ||  

अपहता असुरा रƗाँिस िपशाचा: ये Ɨयİȶ पृिथवीमनु || अɊũेतो गǅȶ ु

यũैषां गतं मन: || 

Ůाचीनावीती || उदीरतां अवर उȋरास उɉȡमा: िपतर: सोʄास: | असंु य 

ईयु: अवृका ॠतǒा: तेनो ऽवȶु िपतरो हवेषु || 

(उपवीती )|| अपिवũ: पिवũो वा सवाŊवस̾थां गतो ऽिपवा | य: ˝रेत् 

पु̜शरीकाƗं स बा˨ाɷȶरʸुिच: İʸिच: || भूभुŊव̳̾̾वो भूभुŊवˣुव: || 

पादŮ्Ɨालनम् || ̾थलपूजा: -  

पुŝरवाūŊव संǒकानां िवʷेषां देवानां पाȨ̾थाने इदं आसनम् | पाȨ ̾थाने 

अय ंकूचŊ: || पाȨ ̾थाने गɀाƗत पु˃ धूप दीपािद सकलाधनै: ˢिचŊतम् || 

Ůाचीनावीती || वसु Ŝū आिदȑ ˢŝपाणां अ˝İȋतृ िपतामह 

Ů्िपतामहानां पाȨ̾थाने इदं आसनम् | पाȨ ̾थाने अयं कूचŊ:|| पाȨ ̾थाने 

ितल गɀाƗत पु˃ धूप दीपािद सकलाराधनै: ˢिचŊतम् ||  

उपवीती || ---------- गोũ˟ ---------- शमŊण: िपतृभूत˟ मम िपतु: 

अȨाİ˝न् Ůȑाİɨक ŵाȠे पुŝरवाūŊव संǒक िवʷेदेवा: ˢागतम् | इदं व: 

पाȨम ्|| समˑ संपत् समवाİɑ हेतव: समुİ̾थतापǽुल धूम केतव: | अपार 

संसार समुū सेतव: पुनȶ ु मां Űा˦णपादपापांसव: || आिधʩािधहरं नॄ णां 

मृȑु दाįरȩनाशनम ्|| ŵी पुिʼ कीितŊदं वȽे िवŮ ŵी पाद पƾजम् || िवɑौघ  

िवŮौध दशŊनात् सȨ: Ɨीयȶे पापराशय: || वȽनात् मǀलावाİɑ: अचŊनात् 

अǉुतं पदम् || 

Ůाचीनावीती || ---------- गोũ˟ ---------- शमŊण: िपतृभूत˟ मम िपतु: 

अȨाİ˝न् Ůȑाİɨक ŵाȠे वसु Ŝū आिदȑ ˢŝपा: अ˝İȋतृ िपतामह 

Ůिपतामहा: ˢागतम् | इदं व: पाȨम् ||  शɄो देवी: अिभʼये आपोभवȶु 

पीतये | शयो : शंयो: अिभŷवȶु न: || आिधʩािधहरं नॄणां मृȑु 

दाįरȩनाशनम् || ŵी पुिʼ कीितŊदं वȽे िवŮ ŵी पाद पƾजम् || िवɑौघ 

िवŮौध दशŊनात् सȨ: Ɨीयȶे पापराशय: || वȽनात् मǀलावाİɑ: अचŊनाद्  

त् अǉुतं पदम् || 



उपवीती ||| पादौ ŮƗाʞ आचʄ पिवũं घृ धृȕा || 

पुŝरवाūŊव संǒकानां िवʷेषां देवानां इदं आसनम ्| अप: Ůदाय || िवʷे देवथő 

देवाथő भवता Ɨण: कतŊʩ: || Ůाɓोतु भवान् || ओ ंतथा Ůाɓवािन || 

Ůाचीनावीती || व̾ųुū व̾ųुū आिदȑˢŝपा: अ˝İȋतृ िपतामह 

Ůिपतामहाथő भवता Ɨण: कतŊʩ: | Ůाɓोतु भवान् || ओं तथा Ůाɓवािन || 

उपवीती || हˑे शुȠोदकं Ůदाय || या िदʩा आप: पयसा संबभूवु: या 

अȶįरƗ उत पािथŊवीयाŊ: | िहरǻवणाŊ यिǒया: ता न आप: शँ˟ोना भवȶु ||  

---------- गोũ˟ ---------- शमŊण: िपतृभूत˟ मम िपतु: अȨाİ˝न् 

Ůȑाİɨक ŵाȠे वसु Ŝū आिदȑ ˢŝपा: अ˝İȋतृ िपतामह Ůिपतामहा: 

इदं वो अƽŊम ्|पुन: शुȠोदकम् || 

अथ उपचार: || (उपवीती) पुŝरवाūŊव संǒक िवʷेदेवा: आǅादनाथō इदं 

वŷम् व˓म् | इदं यǒोपवीतम ्| उȅरीयाभरणाथō इदं उȅरीयम् | िहरǻम ्| 

अलƾरणाथő भागश: अमीवो गɀा: | उ̪चाउपचाराथő पुनगŊɀा: | माʞाथő 

पु˃ािण ŵी तुलसी दलािन | पु̻पपु˃धूपदीपािद सकलाराधनै: ˢिचŊतम् |  

(Ůाचीनावीती) वसुŜūािदȑˢŝपा: | अ˝İȋतृ िपतामह Ůिपतामहा: 

आǅादनाथō इदं वŷम ् व˓म ् | इदं यǒोपवीतम् | उȅरीयाभरणाथōरणाथő 

इदं उȅरीयम् | िहरǻम् | अलƾरणाथő भागश: अमीवो गɀा: | 

उ̪चाउपचाराथő पुनगŊɀा: | माʞाथő पु˃ािण ŵी तुलसी दलािन | 

पु̻पपु˃धूपदीपािद सकलाराधनै: ˢिचŊतम् | 

होम: ||  

अिưं अŮदिƗणं पįरिवǉ देवसिवत: Ůसुव || उपवीती || इद्Ȯं आǛेन 

अɷǛजय | अİ˝न् मम िपतु:तृ ŮȑाİɨकŵाȠीयपावŊणहोमकमŊिणण 

Ű˦न् इȠम ंआधा˟े | (பொல்) ओ ंआधाș || 

अय ंत इȠम आȏा जातवेद: तेन इɀˢ वȠŊˢ च इɀ इİɀ वȠŊयचा˝ान् 

| Ůजया पशुिभ: Ű˦वचŊसेन अɄाȨेन समेधय ˢाहा | अưये जातवेदस इदं न 

मम || इतरदʩाŊ जुहोित || वायʩादाưेयाȶम् | Ůजापतये मनवे ˢाहा || 

Ůजापतय इदं न मम || ŮधानदʩाŊ जुहोित | नै रृतादैशानाȶम् – इȾाय 

ˢाहा | इȾाय इदं न मम || अưये ˢाहा | अưय इदं न मम || सोमाय ˢाहा 

| सोमाय इदं न मम || अưये ˢाहा | अưय इदं न मम ||  

िवʷान् देवान् भवȖु आवाहियˈे – िवʷेदेवा: Şणुतेमँ हवं मे ये अȶįरƗे य 

उप Ȩािवʿ धिवʿ | ये अिưिज˪ा उत वा यजũा आसȨाİ˝न् बिहŊिष 

मादयद्Ȱम् || आगǅȶ ु महाभागा िवʷेदेवा महाबला: | ये अũ िविहता: 

ŵाȠे सावधाना भवȶु ते || ---------- गोũ˟ ---------- शमŊण: 

िपतृभूत˟ मम िपतु: अȨाİ˝न् Ůȑाİɨक ŵाȠे पुŝरवाūŊव संǒकान् 



िवʷान् देवान् भवȖु आवाहयािम || िवʷान् िवʷेषां देवानांन् इदं आसनम् | 

िवʷे देवाथő भवता Ɨण: कतŊʩ: | Ůाɓोतु भवान् || ओ ंतथा Ůाɓवािन || 

Ůाचीनावीती || िपतृिपतामह Ůिपतामहान् भवȖु आवाहियˈे || आयात 

िपतर: सोʄा गंभीरै: पिथिभ: पूʫŔ: | Ůजां अ˝ɷं ददत: रियǠ दीघाŊयुȕǠ 

शतशारदǠ ||  ---------- गोũ˟ ---------- शमŊण: िपतृभूत˟ मम िपतु: 

अȨाİ˝न् Ůȑाİɨक ŵाȠे वसु Ŝū आिदȑ ˢŝपान् अ˝İȋतृ िपतामह 

Ůिपतामहान् भवȖु आवाहयािम || िपतृ िपतामह Ůिपतामहानां इदं आसनम् 

|| िपतृ िपतामह Ůिपतामहाथő भवता Ɨण: कतŊʩ: Ůाɓोतु भवान् || ओ ंतथा 

Ůाɓवािन || 

आपो देवी: Ůिहणुतािưमेतं यǒं िपतरो नो जुषȶां मासीनां ऊजō ऊतये भजȶे 

ते नो रियं सवŊवीरान् िनयǅȶु || 

उȠȪįरˈािम अưौ कįरˈािम || काममु İ̡ūİȠयतां काममưौ च िŢयताम् ||   

|| उपवीती || युƅो वह जातवेद: पुरˑात् अưे िवİȠ कमŊ िũिŢयमाणं ययेदं 

ȕां ȕं िभषƳेषज˟ अिस कताŊ ȕया गा अʷान् पुŜषान् सनेम ˢाहा | 

अưये जातवेदस इदं न मम || 

या ितरिʮ˽ची िनपȨसे अहं िवधरणी इित | ता̢ȕा घृत˟ धारया अưौ 

संरािधनी ं यजे ˢाहा | संरािधɊा इदं न मम || संरािधɊै देʩै ˢाहा | 

संरािधɊै देʩा इदं न मम ||| ŮसाधɊै देʩै ˢाहा | ŮसाधɊै देʩा इदं न 

मम || ओ ंभू: ˢाहा | अưय इदं न मम || भुव: ˢाहा | वायव इदं न मम || 

सुव̾ˢाहा | सूयाŊय इदं न मम || ओं भूभुŊवˣुव̾ˢाहा | Ůजापतय इदं न 

मम || 

|| Ůधान होमा: || 

Ůाचीनावीती || 

अɄं ŵपियȕा अिभघायŊ Ůितिʿतं अिभघायŊ दʩाō उपˑीयŊ िȪरवदाय सकृत् 

अिभघायŊ | 

(* அன்னத்ைத எ௄த்ௌ அத்ௌடன் இ௠க்ஶம் 

சாகத்ைத ேவ௥ ஒ௠ பாத்ொரத்ொல் ைவத்ௌ அன்ன 

பாத்ொரத்ைத அக்னி௜ல் காட்ூ அ௔காரம் ெசய்ௌ 

வேழ ைவத்ௌ ௙ண்௄ம் அ௔காரம் ெசய்ய ேவண்௄ம் 

‘ ௔றஶ அவதானம் ெசய்ௌ ேஹாமம் ெசய்ய 

ேவண்௄ம்) 

सोमाय िपतृमते ˢधा नम: ˢाहा | सोमाय िपतृमत इदं न मम || यमाय 

अिǀरˢते िपतृमते ˢधा नम: ˢाहा | यमाय अिǀरˢते िपतृमत इदं न 

मम || या: Ůाची: संभवȷाप उȅरतʮʷ या: | अİȥ: िवʷ˟ भुवन˟ धũŎिभ: 

अȶरɊं िपतु: दधे ˢधा नम: ˢाहा | िपũ इदं न मम || अȶदŊधे पवŊतै: 

अȶमŊ˨ा पृिथʩा | िदवा िदİƳ: अनȶािभ: ऊितिभ: अȶरɊं िपतामहाȞ्धे 



ˢधा नम: ˢाहा | िपतामहाय इदं न मम || अȶदŊध ऋतुिभ: अहोराũै: 

ससİɀिभ: | अȠŊमाशैʮʷ मासैʮʷ अȶरɊं ŮिपतामहाȞ्धे ˢधा नम: 

ˢाहा | Ůिपतामहाय इदं न मम || िपũे -------- शमŊणे ˢधाणे ˢधा नम: 

ˢाहा | ……… शमŊणे िपũ इदं न मम || िपतामहाय ---------- शमŊणे ˢधा 

नम: ˢाहा |  ---------- शमŊणे िपतामहाय इदं न मम || Ůिपतामहाय -----

------ शमŊणे ˢधा नम: Ȫाहा ˢाहा | ----------- शमŊणे Ůिपतामहाय इदं 

न मम || यɉे माता Ůलुलोभ चरित अननुŴता | नतɉे रेत: िपता वृङ्तां 

आभु: अɊ: अवपȨतां ˢधा नम: ˢाहा | िपũ इदं न मम || यɉे िपतामही 

Ůलुलोभ चरित अननुŴता | तɉे रेत: िपतामहो वृङ्तां आभुरɊोऽवपȨतां 

ˢधा नम: ˢाहा | िपतामहाय इदं न मम || यɉे Ůिपतामही Ůलुलोभ चरित 

अननुŴता | तɉे रेत: Ůिपतामहो वृङ्तां आभुरɊोऽवपȨतां ˢधा नम: 

ˢाहा | Ůिपतामहाय इदं न मम || ये चेह िपतर: येच नेह याँʮʷ िवȧȨयाँ उ 

च न Ůिवȧ | अưे तान् वेȑ यिद ते जातवेद: तया ŮाŮȅँ ˢधया मदİȶ 

ˢधा नम: ˢाहा | ǒाताǒात िपतृɷ इदं न मम || यȪ: Ţʩादǀमदह: 

लोकान् अनयन् Ůणयन् जातवेदा: | तȪोऽहं पुनरावेशयािम अįरʼा: सवŔ: 

अǀ: अǀै: संभवत िपतर: ˢधा नम: ˢाहा | िपतृɷ इदं न मम || वहाǛ ं

जातवेद: िपतृɷो यũैनान् वेȈ िनिहतान् पराके | आǛ˟ कूʞा उप तान् 

Ɨरȶु सȑा एषां आिशष: सȶु कामै: ˢधा नम: ˢाहा | िपतृɷ इदं न मम 

|| वहाǛ ं जादवेद: िपतामहेɷो यũैनान् वेȈ िनिहतान् पराके | आǛ˟ 

कूʞा उप तान् Ɨरȶु सȑा एषां आिशष: सȶु काम:ै ˢधा नम: ˢाहा | 

िपतामहेɷ इदं न मम || वहाǛं जातवेद: Ůिपतामहेɷो यũै नान यũैनान् 

वेȈ िनिहतान् पराके | आǛ˟ कूʞा उप तान् र˽ȶु सȑा एषां आिशष: 

सȶु कामै: ˢाहा | Ůिपतामहेɷ इदं न मम || 

एवम ्अɄ˟ जुहोित || 

सोमाय िपतृमते ˢधा नम̾ˢाहा | सोमाय िपतृमत इदं न मम ||  

यमाय अिǀरˢतेसवते िपतृमते ˢधा नम: ˢाहा | यमाय अिǀरˢतेसवते 

िपतृमतते इदं न मम || या: Ůाची: संभवȷाप उȅरतʮया:ʷया: | अİȥ: 

िवʷ˟ भुवन˟ धũŎिभ: अȶरɊं िपतु: दधे ˢधा नम: ˢाहा | िपũ इदं न 

मम || अȶदŊधे पवŊतै: Ů्वतै: अȶमŊ˨ा पृिधʩा | िदवा िदİƳ: अनȶािभ: 

ऊितिभ: अȶरɊं िपतामहाȞ्धे ˢधा नम: ˢाहा | िपतामहाय सोमाय इदं न 

मम || अȶदŊध ऋतुिभ: अहोराũै: ससİɀिभ: | अधŊमाशैʮ अधŊमासैʷ मासैʮ 

अȶरɊं Ů्İ˙ŮिपतामहाȞ्धे ˢधा नम: ˢाहा | Ůिपतामहाय इदं न मम || 

िपũे ------------ शमŊणे ˢधा नम: ˢाहा | िपũ इदं न मम || िपतामहाय --

-------- शमŊणे ˢधा नम: ˢाहा | िपतामहाय इदं न मम || Ůिपतामहाय --

------- शमŊणे ˢधा नम: ˢाहा | Ůिपतामहाय इदं न मम || यɉे माता 

Ůलुलोभ चरित अननुŴता | तɉे रेत: िपता वृङ्तां आभुरɊोऽवपȨताँ ˢधा 

नम: ˢाहा | िपũ इदं न मम || यɉे िपतामही Ůलुलोभ चरित अननुŴता | 

तɉे रेत: िपतामहो वृङ्तां आभुरɊोऽवपȨताँ ˢधा नम: ˢाहा | िपतामहाय 

इदं न मम || यɉे Ůिपतामही Ůलुलोभ चरित अननुŴता | तɉे रेत: 
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Ůिपतामहो वृङ्तां आभुरɊोऽवपȨताँ ˢधा नम: ˢाहा | Ůिपतामहाय इदं न 

मम || येचेह िपतरो येच नेह याँʮ िवȧयाँ उ च न Ůिवȧ | अưे तान् वेȈ 

यिदित ते जातवेद: तया Ůȅँ ˢधया मदİȶ ˢधा नम: ˢाहा | 

ǒाताǒातिपतृɷ इदं न मम || यȪ: Ţʩादǀमदह लोकान् अनयɄ Ůणयन् 

जातवेदा: | तȪोऽहं पुन: आवेशयािम अįरʼा: सवŔ: अǀै: संभवत िपतर: ˢधा 

नम: ˢाहा | िपतृɷ इदं न मम || वहाɄं जातवेद: िपतृɷो यũैनान् वेȈ 

िनिहतान् पराके | अɄ˟ कूʞा उप तान् Ɨरȶु सȑा एषां आिशष: सȶु 

काम:ै ˢधा नम: ˢाहा | िपतृɷ िपतामहेɷ इदं न मम || वहाɄं जातवेद: 

Ůिपतामहेɷो यũैनान् वेȈ िनिहतान् पराके | अɄ˟ कूʞा उप तान् Ɨरȶु 

सȑा एषां आिशष: सȶु कामै: ˢधा नम: ˢाहा | िपतामहेɷ इदं न मम || 

वहाɄं जातवेद: Ůिपतामहेɷो यũैनान् वेȈ िनिहतान् पराके | अɄ˟ कूʞा 

उप तान् Ɨरȶु सȑा एषां आअिशष: सȶु कामै: ˢधा नम: ˢाहा | 

Ůिपतामहेɷ इदं न मम || 

अɄहोमे सकृदुपˑरणं िȪरवदानं सकृदिभधारणं, İˢʼकृित सकृदुपˑरणं 

सकृसदवदानं िȪरिभधारणिमित ǒेयम् || 

İˢʼकृित सकृदुपˑीयŊ सकृदवदाय िȪरिभघायी अưये कʩवाहनाय 

İˢʼकृते ˢधा नम: ˢाहा | अưये कʩवाहनाय İˢʼकृत इदं न मम || 

अहिवˈं ˢाहेȑुȅरभ˝िन | अहिवˈं ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || 

मेƗणं अưौ Ůहित || (उपवीती) पįरȯǠनं`ह्चनं लेपकायō Ůधानं दिƗणत: 

अŮधानं मȯे आǛ̾थाली ं उȅरत: | िकिǠत् िकिǠत् समादाय Ůागारɷ 

पįररˑृते: || दʩाŊमनƆŤमथाǛधाɊां मȯǠ मूलं पुनराǛधाɊाम् | 

मȯǠ`ह्च मूलं पुनराǛधाɊामŤǠ`ह्च दʩाŊȶु तया तृतीये || 

तृणमेकमुपादाय पįरधेˣİɀमुȅरम ्|| तृणǠानुŮşȑाथ िũरङ्गुʞाऽवमृʴ 

च || Ťाणं ťाणं चƗुʮ पृिथवी ं सं˙ृʴापपु उप˙ृशेत् || 

िनदőशनǠाƱिभमȸणǠ बूभूमौ िनमाि Ŋ̓ पįरिधŮहार: || मȯमं पįरधी ं पूवō 

Ůşȑाथ सहोȅरौ || Ȫे आधारसिभधौ च Ůşȑ || 

ओ ं भूभुŊवˣुव̾ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || अनाǒातं यदाǒातं यǒ˟ 

िŢयते िमथु | अưे तद˟ कʙय ȕँिह वेȈ वेथ यथा तथाँ◌ंˢाहा || अưय 

इदं न मम || पुŜषसंिमतो यǒो यǒ: पुŜषसंिमत: | अưे तद˟ कʙय ȕँिह 

वेथ यथा तथाँ◌ंˢाहा || अưय इदं न मम || यȋाकũा: मनसा दीनदƗा: न 

यǒ˟ मɋवे मताŊस: | अिɓʼत् अिưʼत्  होता Ţतुिवत् िवजानन् यिजʿ: 

िǒʿ: देवाँ ऋतुश: यजाित ˢाहा | अưय इदं न मम || ȕɄो अưे अ̑ŭ् 

वŜण˟ िवȪान् देव˟ हेड: अवयािससीʿा: | यिजʿो वि˥तम: शोशुचान: 

िवʷा Ȫेषाँिस Ůमुमुİƭ अ˝त् ˢाहा | अưी वŜणाɷां इदं न मम || सȕɄो 

अưे अवमो भवोती नेिदʿो अ˟ा: उषसो ʩुʼौ | अवयƚन: वŜणँ रराण: 

वीिह मृडीकँ सुहवो न एिध ˢाहा | अưीवŜणाɷां इदं न मम || यत इȾ 

भयामहे ततो नो अभयं कृिध | मघवǢİƭ तव तɄ ऊतये िविȪषो िवमृधो 

जिह ˢाहा | इȾाय मघवत इदं न मम || ˢİˑदा िवश̾˙ित: वृũहा िवमृधो 
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वशी | वृषेȾ: पुर एतु न: ˢİˑदा अभयƾर̾ˢाहा | इȾाय अभयƾराय 

इदं न मम || आिभगŎिभŊ: यदतो न ऊनं आɗायय हįरवो वȠŊमान: | यदा 

ˑोतृɷो मिह गोũा Ŝजािस भूियʿभाजो अध ते ˟ाम ˢाहा | इȾाय 

हįरवते वȠŊमानाय इदं न मम || ũयंबकं यजामहे सुगİɀं पुिʼवȠŊनम् | 

उवाŊŜकिमव बɀनात ्मृȑो: Ȉो: मृ मƗुीय माऽमृतात् ˢाहा | ũयंबकाय कं 

इदं न मम || इदं िवˁु: िवचŢमे ũेधा िनदधे पदम् | समूढम˟ पाँसुरे ˢाहा 

| िवˁव इदं न मम || िवˁो रराटमिस ˢाहा | िवˁव इदं न मम || िवˁो: 

पृʿमिस ˢाहा | िवˁव इदं न मम || िवˁो: ̻ञ̪͕े ̻̪͕̚े ̾थ: ˢाहा | 

िवˁव इदं न मम || िवˁो: ˟ूरिस ˢाहा | िवˁव इदं न मम || िवˁो: 

Ŭुवमिस ˢाहा | िवˁव इदं न  मम ||वैˁवमिस  वैˉणमिस िवˁवे ̻णवे 

ȕा ˢाहा | िवˁव इदं न मम || बू: भू: ˢाहा | अưय इदं न मम || भुव: 

ˢाहा | वायव इदं न मम || सुव: ˢाहा | सूयाŊय इदं न मम || 

ओभंूभुŊवˣुव̾ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || अİ˝न् मम िपतरमुपुिȞʴ 

Ůȑाİɨक ŵाȠीय पावŊण होम कमŊिण संभािवत मȸलोप िŢयालोप 

आǛलोप Ɋूनाितरेक िवपयाŊस िव˝ृत िवİȠ अपराध Ůायिʮȅाथō  

सवŊŮायिʮȅ होमं होˈािम – ओ ंभूभुŊवˣुव: ˢाहा | Ůजापतय इदं न मम || 

मȯे संभािवत समˑ वैकʞ Ůायिʮȅाथō केशवािद होमं कįरˈे - केशवाय 

ˢाहा | केशवाय इदं न मम || नारायणाय ˢाहा | नारायणायणय इदं न मम 

|| माधवाय ˢाहा | माधवाय इदं न मम || गोिवȽाय ˢाहा | गोिवȽाय इदं 

न मम || िवˁवे̻णवे ˢाहा | िवˁव इदं न मम || मधुसूदनाय ˢाहा | 

मधुसूदनाय इदं न मम ||  िũिवŢमाय ˢाहा | िũिवŢमाय इदं न मम || 

वामनाय ˢाहा | वामनाय इदं न मम || ŵीधराय ˢाहा | ŵीधराय इदं न मम 

|| şषीकेशाय ˢाहा | şषीकेशाय इदं न मम || पȧनाभाय ˢाहा | 

पȧनाभाय इदं न मम || दामोदराय ˢाहा | दामोदधराय इदं न मम || 

वसुɷो Ŝūेɷ आिदȑेɷ: िवʷेɷ:देवेɷो ɷ: साȡेɷ: सँ◌ंŷाव भागेɷ: 

ˢाहा | वसुɷो Ŝūेɷो आिदȑेɷ: िवʷेɷो देवेɷ: साȡेɷ: सँ◌ँŷाव 

भागेɷ इदं न मम || Ůाचीनावीित || देवसिवत: Ůासावी: | पįरषेचनम् || 

उपवीतीɚीती || ŮोƗणम् || अưेŜप̾थानम्  

ŰŰा˦ण भोजनकाल :- 

उपवीती || िवʷेʷदेवा: भोजनपाũं यथासौहौखयŊम् | 

Ůाचीजीनावीती || िपतृिपतामहŮिपतामहा: भोजनपाũं यथासौखयŊम् || 

उपवीती || िवʷे देवा: भोजन̾थाने इदं आसनम् | िवʷे देवा: भोजन̾थाने 

Ɨण: Ţ्तकतŊʩ: | इदं पाũासनम् || 

Ůाचीनावीती | िपतृिपतामहŮिपतामहा: भोजन̾थाने इदं आसनम् | 

िपतृिपतामहŮिपतामहा: भोजन̾थाने Ɨण: Ţ्तकतŊʩ: | इदं पाũासनम ् || 

Šतशेषं अɄं िपतृपाũे िनधाय | कतृŊ वाƐम् – 
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सह वै देवानाǠ असुराणाǠ यǒो Ůततौ आˑां वयँˢगō लोकमेˈामो 

वयमेˈाम इित तेऽसुरा: सɄ˨ सहसैव आचरन् Ű˦चयőण तपसैव देवा: 

ते̻सुरा; तेऽसुरा: अमु˨ँ◌ँˑे न Ůाजानँ◌ँˑे पराभवन् ते न ˢगō लोकमायन् 

Ůसृतेन वै यǒेन देवा: ˢगō लोकमायन् अŮसृतेन असुरान् पराभावयन् Ůसृतो 

ह वै यǒोपवीितन: यǒ: अŮसृत: अनुपवीितन: यİǽǠ Űा˦णो यǒोपवीती 

अधोते अधीते यजत एव तत् त˝ात् यǒोपवीȑेव अधीयीत याजयेत् यजेत 

वा यǒ˟ Ůसृȑा अिजनं वासो वा दिƗणत: उɚीयपवीय दिƗणं बाŠं šं अ 

उȠरते अवधȅेते सʩिमित यǒोɚीतं एतदेव िवपरीतं Ůाचीनावीतं संवीतं 

मानुषम् || १ || 

रƗाँिस हवा पुरोनुवाके तपोŤं अिũʿȶ तान् Ůजापित: वरेण अपामȸयत 

तािन वरं अवृणीत आिदȑो न: योȠा इित तान् Ůजापित: अŰवीत् योधय̒वं 

इित त˝ात् उिȅʿȶं हवा तािन रƗाँिस आिदȑ ं योधयİȶ यावदˑं 

अɋगात् तािन हवा एतािन रƗाँिस गायिũया अिभमİȸतेन अंभसा शʄİȶ 

तदु हवा एते Ű˦वािदन: पूवाŊिभमुखा: सɁायां गायिũयाऽिभमİȸता आपपु 

ऊद्ŊȰं िविƗपİȶ ता एता आप: वŧी भूȕा तािन रƗाँिस मȽे हाŜणे Ȫीपे 

िȪपे ŮिƗपİȶ यत ्ŮदिƗणं ŮŢमİȶ तेन पाɔानं अवधूɋİȶ उȨȶं अˑं 

यȶं आिदȑं अिभȯायन् कुवŊन् Űा˦ण: िवȪान् सकलं भūं अʲुते 

असावािदȑ: Ű˦ेित Ű˦ैव सन् Ű˦ाɗेित य एवं वेददेव || २ | ओ ंतȖत् || 

ேபாக்தாக்கள்:- 

आŰ˦न् Űा˦णो Ű˦वचŊसी जायतां अआİ˝न् रा Ō̓  े राजɊ: इषʩ: शूरो 

महारथो जायतां दो̑Ŭी धेनु: वोढाऽनड्वान् आशु: सİɑ: पुरİɀयŖषा िजˁू 

रथेʿा: समेयो युवा अ˟ यजमान˟ वीरो जायतां िनकामेिनकामे न: पजŊɊो 

वषŊतु फिलɊो न आओषधय: पǉȶां योगƗेमो न: कʙताम ्|| २ ||  

आŰ˦न् Űा˦णो Ű˦वचŊसी जायतािमȑाह | Űा˦ण एव Ű˦वचŊसं दधाित | 

त˝ात् पुरा Űा˦णो Ű˦वचŊ˟जायत | आऽİ˝न् रा Ō̓  े राजɊ इषʩʸूरो 

महारथो जायतािमȑाह | राजɊ एव शौयō मिहमानं दधाित | त˝ात् पुरा 

राजɊ इषʩाʩʸूरो महारथोऽजायत | दो̑Ȭी देनुįरȑाह | धेɋामेव पयो 

दधाित | त˝ात् पुरा दो̑Ȭी धेनुरजायत |वोढाऽनड्वािनȑाह | अनडु˨ेव 

वीयō दधाित | त˝ात् पुरा वोढाऽनʷाʷनजायत | आशुˣİɑįरȑाह | अʷ 

एव जवं दधाित | त˝ात् पुराऽऽशुरʷोऽजायत | पुरİɀयŖषेȑाह | योिषȑेव 

ŝपं दधाित | त˝ा̠˓ी युवित: िŮया भावुका | िजˁू̻णू रथेʿा इȑाह | आ 

हवै तũ िजˁू रथेʿा जायते | यũैतेन यǒेन यजȶे | सभेयो युवेȑाह | यो वै 

पूवŊवयसी |स सभेयो युवा | त˝ाद्युवा पुमान् िŮयो भावुक: | आऽ˟ आय 

यजमान˟ वीरो जायतािमȑाह |आ ह वै तũ यजमान˟ वीरो जायते | यũै 

तेन यǒेन यजȶे | िनकामेिनकामे न: पजŊɊो वषŊİȕȑाह | िनकामेिनकामे 

हवै तũ पजŊɊो वषŊित | यũैतेन यǒेन यजȶे | İɢ फिलɊो न ओषधय: 

पǉȶा िमȋाह | İɢ फिलɊो हवै तũौषधय: पǉȶ े| यũैतेन यǒेन यजȶे 
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| योगƗेमो न: कʙतािमȑाह | कʙे कʙते हवै तũ Ůजाɷो यो योगƗेम: | 

यũैतेन यǒेन यजȶे || २ || 

नम: सहमानाय िनʩािधन आʩािधनीनां पतये नमो नम: ककुभाय िनषिǀणे 

ˑेनानां पतये नमो नमो िनषिǀण इषुिधमते तˋराणां पतये नमो नमो वǠते 

पįरवǠते ˑायूनां पतये नमो नमो िनचेरवे पįरचरायारǻानां पतये नमो नम: 

सृकािवɷो िजघाँसȦो मुˁतां पतये नमो नमोऽिसमȦो नƅं चरȦ: 

Ůकृȶानां पतये नमो नम उˁीिषणे िगįरचराय कुलुǠानां पतये नमो नम 

इषुमȦो धɋािवɷʮ वो नमो नम आतɋानेɷ: Ůितदधानेɷʮ वो नमो नम 

आयǅȦो िवसृजȦʮ वो नमो नमोऽ˟Ȧो िवȯȦʮ वो नमो नम 

आसीनेɷ: शयानेɷʮ वो नमो नम: ˢवपȦो जाŤȦʮ वो नमो नम 

İˑʿȦो धावȦʮ वो नमो नम: ̾भाɷ:सभाɷ: सभापितɷʮ वो नम नमो 

अʷेɷोऽʷपितɷʮ वो नम: || ३ || 

िकँ◌ँİˢदासीत् पूवŊिचिȅ:िजिȅ: िकँ◌ँİˢदासीत् बृहȪय: िकँ◌ँİˢदासीत् 

िपशिǀला ǀाला िकँ◌ँİˢदासीत् िपिलİɔला ɔल | Ȩौरासीत् पूवŊिचिȅरʮ 

आसीत् बृहȪय: | रािũरासीत् िपशिǀलाऽिवरासीत् िपिलİɔला || क: 

İˢदकाकी चरित क उ İˢǍायते पुन: | िकँ◌ँİˢİȠम˟ भेषजं 

िकँ◌ँİˢदावपनं महत् || सूयŊ एकाकी चरित चȾमा जायते पुन: | 

अिưिहŊम˟ मेभेषजं भूिमरावपनं महत् || पृǅािम ȕा परमȶं पृिथʩा: 

पृǅािम ȕा भुवन˟ नािभम् | पृǅािम ȕा वृˁो अʷ˟ रेत: पृǅािम वाच: 

मरम ं ʩोम || देवेिदमाŠ: परमȶं पृिथʩा यǒमाŠभुŊवन˟ नािभम् || 

सोममाŠवृŊˁो अʷ˟ रेतो Ű˦ैव वाच: परमं ʩोम || ४ || 

तेजसा वा एष Ű˦वचŊसेन ʩृȡते | योऽʷमेधेन यजते | होत च Ű˦ा च 

Ű˦ोȨं वदत: | तेजसाचैवैनं Ű˦वचŊसेन च समȠŊयत: | İ̾Ɨणतो दिƗणतो 

Ű˦ा भवित | दिƗणत आयतनो वै Ű˦ा | ŰाबाहŊ˙ȑो वै Ű˦ा | 

Ű˦वचŊसमेवा˟ दिƗणतो दधाित | त˝ाȞ्िƗणोऽȠŖ  Ű˦वचŊिसतर: | 

उȅरतो होता भवित | उȅरत आयतनो वै होता | आưेयो वै होता | तेजो वा 

अिư: | तेज एवा˟ोȅरतो दधाित | त˝ादुȅरोऽȠŊˑेजजाİˢतर: | 

यूपमिभतो वदत: | यजमान देवȑो वै यूप: | यजमानमेवम तेजसा च 

Ű˦वचŊसेन च समȡŊत: | िकँ◌ँİˢदासीȋूवŊिचिȅįरȑाह | ȨौवŔ वृिʼ: 

पूवŊिचिȅ: | िदवमेव वृिʼमवŜɀे | िकँ◌ँİˢदासीत् बृहȪय इȑाह | अʷो वै 

बृहȪय: | अʷमेवावŜɀे | िकँ◌ँİˢदासीत् िपशिǀलेȑाह | रािũवŔ िपशिǀला 

| रािũमेवावŜɀे | िकँ◌ँİˢदासीत् िपिलİɔलेȑाह | ŵीवŔ िपिलİɔला | 

अɄाȨमेवावŜɀे | कİ̾ˢ देकाकी चरिततीȑाह | असौ वा आिदȑ 

एअकाकी चरित | तेज एवावŜɀे | क उ  İˢǍायते पुनįरȑाह | चȾमा वै 

जायते पुन: | आयुरेवावŜɀे | िकँ◌ँİˢİȠम˟ भेषजिमȑाह | अिưवŔ िहम˟ 

भेषजम् | Ű˦वचŊसमे˝ेवावŜɀे | िकँ◌ँİˢदावपनं महिदȑाह| अयं वै लोक 

आवपनं महत् | अİ˝Ʉेव लोके Ůितितʿित | पृǅािम ȕा परमȶं पृिथʩा 

इȑाह | वेिदवŔ परोऽȶ: पृिथʩा: | वेिदमेवावŜɀे | पृǅािम ȕा भुवन˟ 



नािभिमȑाह | यǒो वै भुवन˟ नािभ: | यǒमेवावŜɀे ̳ɀő | पृǅािम ȕा 

वृˁो अʷ˟ रेत इȑाह | सोमो वै वृˁो अʷ˟ रेत: | सोमपीथमेवावŜɀे | 

पृǅािम वाच: परमं ʩोमेȑाह | Ű˦ वै वाच: परमं ʩोम | 

Ű˦वचŊसमेवावŜɀे || ५ || 

वैʷदेवपाũं अɋारɷ˟ अिभघायŊधायŊ | ओ ं भूभुŊवˣुव: | तȖिवतु: वरेǻ ं

भगŖ देव˟ धीमिह  िधयो यो न: Ůचोदयात् | देव सिवत: Ůसुव || हˑोदकं 

दˢा | पृिथवीिव ते पाũं Ȩौ: Ȩौ | अिपधानं Ű˦ण˔ा मुखे जुहोिम Űा˦णानां 

ȕा Ůाणापानयो: जुहोिम अिƗतमिस मैषां Ɨेʿा अमुũामुİˆन् लोके | सवō 

अɄं अिभमृʴ – इदं िवˁु: िवचŢम ेũेधा िनदधे पदम् | समूढम˟ पाँसुरे | 

ˢाहा िवˁो हʩं रƗˢ | इदं अɄं अमृतˢŝपं आतृɑे: दȅं दा˟मानǠ 

गयेयं भूिम: गदाधरो भोƅा अɄǠ Ű˦ अहǠ Ű˦ भोƅा च Ű˦ भोƅा 

गदाधर: सुवणŊमयं पाũं अƗयवटǅायायां गयायां िवˁुपादािद समˑपादेषु 

दȅम ् || िवʷेɷो देवेɷ: सʩǣनं इदं अɄं सपįरकरं यावȥोƅंु शƐं 

तावȅुɷमहं िवʷेɷो देवेɷ: संŮददे न मम || सȑं ȕतőन पįरिषǠािम | यथा 

सौकयō पįरषेचनम् || 

Ůाचीनावीती || अिभघागायŊ | ओ ंभूभुŊवˣुव: | तȖिवतु: वरेǻं भगŖ देव˟ 

धीमिह | िधयो यो न: Ůचोदयात् || देव सिवत: Ůसुव | हˑोदकं दȕा | पृिथवी 

ते पाũं Ȩौ: अिपधानं Ű˦ण˔ा मुखे जुहोिम Ű˦णानां ȕा Ůाणापानयो: 

जुहोिम अिƗतमिस मैषां Ɨेʼा अमुũामुİˆन् लोके | सवō अɄं अिभमृपृʴ | 

इदं िवˁु: िवचŢमे ũेधा िनदधे पदम ्| समूढम˟ पाँसुरे | ˢघा िवˁो कʩं 

रƗˢ | इदं इदं कʩं वयं अममुृऋतˢŝपं आतृɑे: दȅं दा˟मान`Ǡ गयेयं 

भूिम: गदाधरो भोƅा अɄǠ Ű˦ अहǠ Ű˦ भोƅाच Ű˦ भोƅा Ţा 

गदाधर: रजतमयं पाũं अƗयवटǅायायां ईशानािदचतुदŊशपादेषु दȅम् || 

वसुŜūािदȑˢŝपा˝त् िपतृ िपतामहŮिपतामहानां तृɒथō सʩǠनं Ǡनं 

अɄं सपįरकरं यावȥोƅंु शƐं तावȅुɷं अहं वसु Ŝūािदȑ ˢŝपा˝त् 

िपतृ िपतामह Ůिपतामहेɷ: संŮददे नम: न मम || 

सȑं ȕतőन पįरिषǠािम | यथासौकयō पįरषेचनम ्|| 

उपवीती || ओ ंभूभुŊवˣुव: | तȖिवतु: वरेǻं | भगŖ देव˟ धीमिह | िधयो यो 

न: Ůचोदयात् | देव सिवत: Ůसुव | िवˁो अɄं रƗˢ || 

एको िवˁु: महद्भूतं पृथƳूतािन अनेकश: | ũीन् लोकान् ʩाɗ भूताȏा 

भुङ्ƅे िवʷभुगʩय: | िपतरमुिȞʴ Ůȑाİɨक ŵाȠे पुŝरवाūŊव संǒक 

िवʷेदेवˢŝपी, || Ůाचीनावीती || वसु Ŝūािदȑ ˢŝपा˝त् िपतृ िपतामह 

Ůिपतामहˢŝपी, || उपवीती || ŮȑƗमहािवˁुˢŝपी, || Ůाचीनावीती || 

सवाŊकारो भगवान् ŵी हįर: जनादŊन: Ůीयताम् | तत ् सत् Ű˦ापŊणमˑु || 

उपवीती || ईशान िवˁु कमलासन काितŊकेय वि˥ũयाकŊ  रजनीश 

गणेʷराणाम् | Ţौ`ह्चाŢौǠामरेȾ कलशोȥव काʴपानां पादाɄमािम 



सततं िपतृ मुİƅ हेतो: | गया ŵाȠं गयाŵाȠं अƗयवट: अƗयवट: अƗयवट: 

|| गया गया गया || 

पुŝरवाūŊव संǒक िवʷेदेवा: अमृतं भवतु अमृतोपˑरणमिस || Ůाचीनावीती 

|| व˟् वसु Ŝūािदȑ ˢŝपा˝त् िपतृ िपतामह Ůिपतामहा: अमृतं भवतु 

अŲुतोपˑरणमिस || उɚीती उपवीती || ŮȑƗ महािवˁो अमृतं भवतु 

अमृतोपˑरणमिस || Ůाचीनावीती || देवाʮ िपतर: समकाले सवŊũ अमृतं 

भवतु | हįर: || 

ŵȠायां Ůाणो िनिवʿोऽमृतं जुहोिम िशवो ममा िवश अŮदाहाय Ůाणायˢाहा 

| ŵȠायां अपाने िनिवʿोऽमृतं जुहोिम िशवो म मा िवश अŮदाहाय 

अपानायˢाहा | ŵȠायां ʩाने िनिवʿोऽमृतं जुहोिम िशवो मा म िवश 

अŮदाहाय ʩानायˢाहा | ŵȠायां उदाने िनिवʼोʿोऽमृतं जुहोिम िशवो माम 

िवश अŮदाहाय उदानायˢाहा | ŵȠायां ◌ँसमाने िनिवʼोʿोऽमृत ं जुहोिम 

िशवो मा म िवश अŮदाहाय समानायˢाहा | Ű˦णे ˢाहा || उपवीती | 

Ű˦िण म आȏा अमृतȕाय || 

ˢािमन: यथाशİƅ राƗोƻान् वैˁवान् अɊांʮ मȸान् िपतृसूƅािन ǽािन 

धमŊ इितहास पुराणािन च यावǅƐं अिभŵाववियˈे || ˢािमन: देशकालौ 

अतीतौ राũौ यथा Ɨुत् अ न बाधते तथा मौनेन भोƅʩम् || यथा सौकयŊम् || 

अˑु |   

अिभŵवणमȸजप: 

भोतमाȶे कताŊ: - 

अहमİ˝ Ůथमजा ऋत˟ | पूवō देवेɷो अमृत˟ नािभ: | यो मा ददाित स इ 

देवमावा: | अहमɄमɄमदȶमिȧ | पूवŊमưेरिप दहȑɄम् | यȅौ यतौ हासाते 

अहमुȅरेषु | ʩाȅम˟ पशव: सुजʁम् Ƴम् | पʴİȶ धीरा: Ůचरİȶ 

पावका: | जहाʄɊं न जहामɊम् ʄम् | अहमɄं वशिमǄरािम | समानमथō 

पयőिम भुǣत्  Ǡत् | को मामɄं मनुˈो ˃ो दयेत त् | पराके अɄं िनिहतं लोक 

एतत् | िवʷैदő वै: िपतृिभगुŊजुŊɑमɄम् | यदȨते लुɗते यत् परोɗते | शततमी 

सा तनूमő बभूव | महाȶौ चŝ सकृद्दुƩेन द्ƭेन पŮौ | िदवǠ पृिʲ 

पृिथवीǠ साकम् | तȖİɼबȶो तȖाİ̑पबȶो न िमनİȶ वेधस: | नैतद्भूयो 

भवित नो कनीय: | अɄं ŮाणमɄमपानमाŠ: अɄं Ű˦ाणो जरसं वदİȶ | 

अɄमाŠ: Ůजननं Ůजानाम् | मोधमोघमɄं िबȽते अŮचोता: | सȑं Űवीिम 

वध इȖ त˟ | नायŊमणं ̱णं पुˈित नो सखायम् | केवलाधो भवित केवलादी 

| अहंमेघ: ˑनयन् वषŊɄİ˝ | मामदȷह मȐɊान् मामȷहमद्ʄɊान् | 

अहँसदमृतो भवािम | मदािदȑा अिधसवő तपİȶ || 

कताŊ ȅाŊ – पुŝरावūŊवसंǒकिवʷेदेवा: मधु मधु संपɄम् | 

भोƅा – आसीत् संपɄम् | 

कताŊȅाŊ – पुŝरावūŊवसंǒक िवʷेदेवा: तृɑा̾̾थ | 

भोƅा – तृɑा: ˝: || 



||Ůाचीनावीती|| 

कताŊȅाŊ – वसु Ŝūािदȑ ˢŝपाऽ˝त् िपतृ िपतामह Ůिपतामहा: अɄं 

पानीयम ्| 

भोƅा – सवō संपूणŊम् || 

कताŊȅाŊ – वसु Ŝūािदȑ ˢŝपाऽ˝त् िपतृ िपतामह Ůिपतामहा: मधु मधु 

संपɄम् | 

भोƅा – आसीत् संपɄम् || 

कताŊȅाŊ – िपतृ िपतामह Ůिपतामहा: तृɑा̾थ | 

भोƅा – तृɑा: ः̋  || 

(उपवीती) दिƗणत उȅरां जलेन अɷुƙ | असोमपाʮʷ ये देवा यǒभाग 

िवविजŊता: | तेषां अɄं Ůदा˟ािम िविकरं वैʷदैिवकम् | पुन: माजŊनम ् | 

Ůाचीनावीती || (पूवŊवत: पिʮमां भुवं जलेन अɷुƙ) 

असंˋृत Ůमीता ये ȑािगɊो या: कुलİ˓य: | दा˟ािम तेɷो िविकरं अɄं 

ताɷʮʷ पैतृकम् | पुन: माजŊनम् | उɚीतीउपवीती – िȪराचʄ || 

Ůाचीनावीती – (दिƗणाưान् दभाŊन् उİǅʼ सिɄधौ िनिƗɗ तũ ितलोदकं 

तूˁी ं तũ अवाचीनपािण: िपǷंददाित) ये अिưदƭा येऽनािǘदƭा ये वा 

जाता: कुले मम | भूमौ दȅेन िपǷेन तृɑा याȶु परां गितम् || अिưदƭेɷ: 

अनिưदƭेɷ: अ˝त् कुल Ůसूतमृतेɷ:अयं िपǷ: ˢधा नम: || 

अिưदƭाʮआनिưदƭाʮ माजŊयȶां एतȪİˑलोदकम ् || (उपवीती) िवʷे 

देवा: अमृतािपधानमिस | (Ůाचीनावीती) वसु Ŝūािदȑ ˢŝपा˝त् िपतृ 

िपतामह Ůिपतामहा: अमृतािपधानमिस | (उपवीती) ŮȑƗमहािवˁो 

अमृतािपधानमिस | (Ůाचीनावीती) (वायस िपǷं काकेɷ: ŮिƗɗ) | 

(उपवीती) (पादौ ŮƗाʞ आचʄ) 

भोजनानȶरम् – 

पुŝरवाūŊव संǒक िवʮेदेवा: इयं व: तृİɑ: | 

अˑु तृİɑ: || 

पुŝरवाūŊव संǒक िवʷेदेवा: रोचत इित Űूत | 

अˑु रोचते || 

िवʷेदेवा: Ůीयȶाम् | 

Ůीयȶां िवʷेदेवा: || 

(Ůाचीनावीती) िपतृ िपतामह Ůिपतामहा: इयं व: तृİɑ: | 

अˑु तृİɑ: || 

िपतृ िपतामह Ůिपतामहा: ˢिदतिमित Űूत | 

अˑु ˢिदतम् || 

िपतृ िपतामह Ůिपतामहा: Ůीयȶाम् | 

Ůीयȶां यजमान˟ िपतृ िपतामह Ůिपतामहा: || 

(उपवीती) पुŝरवाūŊव संǒक िवʷेदेवा: भोजनाȶे इयं वो दिƗणा | अˑु 

दिƗणा || इदं व: तांबूभूलम् | अˑु ताɾूलम् || (Ůाचीनावीती) 

ɑृिपतृिपतामह Ůिपतामहा: भोजनाȶे इयं वो दिƗणा | अˑु दिƗणा || इदं 



व: तांबूलम् | अˑु तांबूभूलम् || (उपवीती) देवताɷ: िपतृɷʷ 

महयमूहायोिगɷ एव च | नम: ˢधायै ˢाहायै िनȑमेव नमो नम: || 

यािनकािनच पापािन जɉाȶरकृतािन च | तािन तािन िवनʴȶु ŮदिƗण पदे 

पदे || नमो व: िपतरो रसाय नमो व: िपतर: शुˆाय नमो व: िपतरो जीवाय 

नमो व: िपतर: ˢधायै नमो व: िपतरो मɊवे नमो व: िपतरो धोघोराय िपतरो 

नमो वो य एतİ˝न् लोके ̾थ युˆाँȅेऽनु येऽİ˝न् लोके मांतेऽनु य एताİ˝न् 

लोके ̾थ यूयं तेषां विसʿा भूयाˑ येऽİ˝न् लोके अहं तेषां विसʿो भूयासम् 

|| देवेɷो नम: | (Ůाचीनावीती) िपतृ िपतामह Ůिपतामहेɷो नम: | (उपवीती) 

नमˋार: | देवताɷ: िपतृɷʮʷ महायोिगɷ एअव च | नम: ˢधायैˢाहायै 

िनȑमेव नमो नम: || 

(Ůाचीनावीती) ˢािमन: अİ˝न् देवसे मम िपतरं उिȞʴ ŮȑाİɨकŵाȠं 

मया कृतं यथोƅं यथाशा˓ं गयाŵाȠफलदं अƗयतृİɑकरǠ भूयािदित 

भवȶो अनुगृ˥ȶु ʲुş˪ȶु || यथोƅमˑु, यथाशा˓मˑु, 

गयाŵाȠफलदमˑु अƗयतृİɑकरं अˑु || (उपवीती) अɄशेष: िकं 

िŢयताम् | इʼै इʼै:  सह उपभुǛताम् || दातारो नो ऽिभवȠŊȶां वेदा: 

सȶितरेव न: | ŵȠा च नो मा ʩपगात ्बŠ देयǠ नो ऽˑु || 

दातारो वो ऽिथवȠŊȶां वेदा: सȶितरेव व: | ŵȠा च वो मा ʩपगात् बŠदेयǠ 

वो ऽˑु || 

अɄं च न: बŠ भवेत् अितधीʮँ लमेलभेमिह | यािचतारʮ न: सȶु मा च 

यािचˆ कǠन | अɄं च व: बŠ भवेत् अितधीʮँ लभȰम् | यािचतारʮ व: 

सȷ् सȶु मा च यािजȪं यािचढूवं कǠन || (उपवीती) ओम् | (Ůाचीनावीती) 

ˢधा अˑु ˢधा || 

ˢादुषँसद: िपतरो वयोधा: कृǅे कृǅŌ े  िŵत: शƅीवȶो गमीगभीरा: | 

िचũसेना: इषुबला अमृद्Ŭा: सतोवीरा उरवो Ŵातसाहा: || Űा˦णास: िपतर: 

सोʄास:ƶास: िशवे नो Ȩावापृिथवी अनेहसा | पूषा न: पातु दुįरताȞ्तावृधो 

रƗामािकनŖ अघशँस ईशत | सुवणō वˑे मृगो अ˟ा दȶो गोिभ: सɄȠा 

पतित Ůसूता | यũा नर: सǠ िव च ūवİȶ तũा˝ɷं इषव: शमŊ यँसन् || 

(उपवीती) अʼावʼौ अɊेषु िधİˁयेषु उपदधाित अʼाशफा: पशव: पशूनेव 

अवŜɀे षǺाजाŊलीये षड्वा ऋतव ऋतव: खलु वै देवा: िपतर ऋतून् एव 

देवान् िपरॄ न् Ůीणाित || ितʿित – अƗतारोपणम् आशीवाŊद: | सवŊ˟ाɒै 

सवŊ˟ िजȑै सवŊमेव तेन आɓोित सवō जयाजयित | (Ůाचीनावीती) अनेन मया 

कृतेन िपतरमुिȞʴ ŮȑाİɨकŵाȠेन वसु Ŝūािदȑˢŝपा: अ˝त् िपतृ 

िपतामह Ůिपतामहा: िनȑतृɑा: भूयासु: इित भवȶ: अनुगृˤȶु ह्̜ȶु | 

िनȑतृɑा: सȶु || 

इह Űा˦णेɷ: गɀपु˃ािदकं देयम् || 



(Ůाचीनावीती) उिȅिʿत वसु Ŝūािदȑ ˢŝपा: अ˝त् िपतृƗ् िपत ॄिपतामह 

Ůिपतामहा: (उपवीती) िवʷैदőवै: सह || 

वाजे वाजे ऽवत वािगिगनो नो धनेषु िवŮा अमृता ऋतǒा: | अ˟ मȰ: िपबत 

मादयȰं तृɑा यात पिथिभ: देवयानै: || पũशाकािददानेन Ƒेिशता 

यूउअयूयमी̊शा: | तत् Ƒेशजातं िचȅेतु िव˝ृȑ Ɨ̢भुƗȶुमहŊथ || इित 

Űा˦णान् सोपचारं िवसृजितचित || 

|| िपǷŮदानम् || 

आचʄ || पिवũपािण: || 

शुƑांबर ++  शाȶये || ओ ंभू:   सुवरोम् || ममोपाȅ समˑ दुįरतƗयȪारा 

परमेʷरŮीȑथō अȨ पूवŖƅ एवङ्गुण िवशेषणिविशʼायां अ˟ां पुǻितथौ 

(Ůाचीनावीित) ---------- गोũ˟ ----------- शमŊण: िपतृभूत˟ मम िपतु: 

अȨाİ˝न् Ůȑाİɨक ŵाȠे िपǷŮदानं कįरˈे || (दभाŊन् दिƗणाŤान् 

पįरˑीयŊ तũ ितलोदकं ददाित) माजŊयȶां िपतरˣोʄास: | माजŊयȶां 

िपतामहा: सोʄास: | माजŊयȶां Ůिपतामहा: सोʄास: || तत: िपǷम् || एतȅे 

तत --------- शमŊन् ये च ȕामनु | एतȅे िपतामह --------- शमŊन् ये च 

ȕामनु || एतȅे Ůिपतामह -------- शमŊन् ये च ȕामनु | पुन: ितलोदकम् || 

माजŊयȶां िपतर: सोʄास: | माजŊयȶां िपतामहा: सोʄास: | माजŊयȶां 

Ůिपतामहा: सोʄास: || अũ आǣǠनाɷǣǠने – एतȅे तत -------- शमŊन् 

आǣǠनमांƚ अɷǣǠनं अɷंƚ |  एतȅे Ůिपतामह ------- शमŊन् 

आǣǠनमांƚ अɷǣǠनं अɷंƚ| अũ दशां िछȕा िपǷेषु Ɋ˟ित --- 

एतािन व: िपततरो वासां˟तो नोऽɊत् िपतरो मायूȪम् दूवम् | एतािन व: 

िपतामहा वासां˟तो नोऽɊत् िपतामहा मायूȪम् दूवम् | एतािन व: 

Ůिपतामहा वासां˟तो नोऽɊत् Ůिपतामहा मायूȪम् दूवम ् || िपǷपाũं 

शंसंƗाʞ | पुũान् पौũान् अिभतपŊयȶी: आपो मधुमती: इमा: |ˢधां िपतृɷो 

अमृतं दुहाना आपो देवी:बी: उभयाँ ˑपŊयȶु | (नदीįरमा उदɋती: 

वेतİˢनी: सुतीȚाŊ: अमुİˆ̢लोक उप व: Ɨरȶु तृɗत तृɗत तृɗत ) 

Ɋुɥपाũं पाणी ʩȑ˟ दिƗणमुȅरं उȅरǠदिƗणं नमˋारैŜपितʿते || 

नमो व: िपतरो रसाय | नमो व: िपतर: शुˆाय | नमो व: िपतरो जीवाय | नमो 

व: िपतर: ˢधायै | नमो व: िपतरो मɊवे नमो व: िपतरो घोराय | िपतरो नमो 

वो य एतİ˝न् लोके̾थ युˆाँˑेऽनु येऽİ˝न् लोके मां तेऽनु य एतİ˝न् 

लोके̾थ युयूयं तेषां बिसʿा भूयाˑ ऽİ˝न् लोके अहं तेषां बिसʿो भूयासम् || 

नैवेȨं -  सवŖपचारान् समपŊयािम || 

आअथ िथलोदकम्: -- एष ते तत मधुमाँऊिमŊ: सरˢान् यावान् अिưʮ 

पृिथवी च तावȑˑ माũा तावान˟ मिहमा तावȶमेनं भूतं ददािम 

यथािưरिƗतो ऽनुपदˑ एवं म˨ ं िपũे अिƗत: अनुपदˑ: ˢधा भवतां 

तँ◌ंˢधां अिƗतं तै: सहोपजीव ---------- शमŊन् ऋचˑे मिहमा |  
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एष ते िपतामह मधुमाँऊिमŊ: सरˢान् यावान् वायुʮ अȶįरƗं च तावȑˑ 

माũा तावान˟ मिहमा तावȶमेनं भूतं ददािम यथा वायुरिƗतोकिहतो 

ऽनुपदˑ एवं म˨ं िपतामहायािƗतो ऽनुपदˑ: ˢधा भवतां तँ◌ंˢधां अिƗतं 

तै: सहोपजीव ---------- शमŊन् यजँूिष ते मिहमा | 

एष ते Ůिपतामह मधुमाँऊिमŊ: सरˢान् यावान् आिदȑʮ Ȩऔʮ Ȩौʮ 

तावȑˑ माũा तावान˟ मिहमा तावȶमेनं भूतं ददािम यथाऽऽिदȑो 

ऽिƗतो ऽनुपदˑ एवं म˨ं ŮिपतमहायािƗतो ऽनुपदˑ: ˢधा भवतां 

तँ◌ंˢधां अिƗत तै: सहोपजीव ---------- शमŊन् सामािन ते मिहमा | 

परायात िपतर: सोʄा गंभीरै: पिथिभ: पूʩŔ: |अथ पुनरायात नो गृहान् हिवरȅंु 

सुŮजस: सुवीरा: | तृɗत तृɗत तृɗत || (उपवीती) ओ ं भूभुŊवˣुव: Ůाणे 

िनिवʿो ऽमृतं जुहोिम Ű˦िण म आȏा अमृतȕाय || 

(Ůाचीनावीती)िपǷिपतृदेवताɷो नम: यथा̾थानं Ůितʿापयािम (उपवीती) 

ओ ंआचʄ || 

बृहȖाम Ɨũभृद्वृȠवृİˁयं िũ̽टुभौज: शुिभतं उŤवीरम् | इȾˑोमेन 

पǠदशेन मȯिमदं वातेन सगरेण रƗ || 

पिवũं िवसृǛ आचामित || 

|| परेऽहिन तपŊणम् || 

शुƑां ++ शाȶये || ŵीगोिवȽ गोिवȽ अȨ ŵीभगवत: महापुŜष˟ 

िवˁोरǒया ŮवतŊमान˟ आȨŰ˦ण: िȪिततीयपराधő ʷेतवराह कʙे 

वैवˢतमɋȶरे अʼािवंशिततमे किलयुगे Ůथमपादे जɾूȪीपे भारतवषő 

भरतखǷे मेरो: दिƗणे पा ő̫ ------- शाशकाɨे अİ˝न् वतŊमाने 

ʩावहाįरके Ůभवादीनीनां ष̽Ǩा: संव̾Ȗराणां मȯे -------- नाम संवȖरे 

---------- अयने --------- ऋतौ -------- मासे ------------पƗे --------

-- पुǻितथौ -------- वासरयुƅायां --------- नƗũयुƅायां 

एवंगुणिवशेषण िविशʼायाम˟ां -------- पुǻितथौ (Ůाचीनावीती) -------- 

गोũ˟ -------- शमŊण: िपतृभूत˟ मम िपतु: पूवőद्यु: ŮȑाİɨकŵाȠाǀं 

ितलतपŊणं कįरˈे || (उपवीती) अप उप˙ृʴ || (Ůाचीनावीती) 

आयात िपतर: सोʄा: गʁीरै: पिथिभ: पूʩŔ: | Ůजां अ˝ɷं ददतो रियʮʷ 

दीघाŊयुȕǠ शतशारदǠ || अİ˝न् कूचő िपतृ िपतामह: Ůिपतामहान् 

आवाहयािम || सकलाराधनै: ˢिचŊतम् | 

उदीरतां अवर उȋरास उɉȯमा: िपतर: सोʄास: | असुं य ईयु: अवृका 

ऋतǒा: ते नोऽवȶु िपतरो हवेषु || -------- गोũान् --------- शमŊण: वसु 

ŝपान् िपतॄ न् ˢधानमˑपŊयािम || 

अिǀरसो न: िपतरो नवƹा अथवाŊणो भृगव: सोʄास: भृगˣोʄास: तेषां वयँ 

सुमतौ यिǒयानामिप भūे सौमनसे ˟ाम | -------- गोũान् --------- 

शमŊण: वसु ŝपान् िपतॄ न् ˢधानमˑपŊयािम || 



आयायȶु न: िपतर: मनोजवस: अिưˉाȅा: पिथिभ: देवयानै: || अİ˝न् यǒे 

ˢधया मदȶु अिधŰुवȶु ते अवȶु अ˝ान् | -------- गोũान् --------- 

शमŊण: वसु ŝपान् िपतॄ न् ˢधानमˑपŊयािम || 

ऊजō वहȶी: अमृतं घृतं पय: कीलालं पįरŷुतंˋुतं ˢधा̾थ तपŊयत मे िपतॄ न 

|| -------- गोũान् --------- शमŊण: Ŝū ŝपान् िपतामहान् 

ˢधानमˑपŊयािम || 

िपतृɷ: ˢधािवɷ: ˢधानम: | िपतामहेɷ: ˢधािवɷ: ˢधानम: | 

Ůिपतामहेɷ: ˢधािवɷ: ˢधानम: |अİ˝न् अƗन् िपतर: -------- गोũान् 

--------- शमŊण: Ŝū ŝपान् िपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

ये चेह िपतर: ये च नेह याँʮ िवȧ याँ उ च न Ůिवȧ | अưे तान् वेȈ यिद ते 

जातवेद: तया Ůȅँ ˢधयाȯा मदİȶ -------- गोũान् ------- शमŊण: Ŝū 

ŝपान् िपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

मधु वाता ऋतायते म̡̳ƗमधुƗरİȶ िसɀव: माȰी न: स̢ȕोषधी: | -------- 

गोũान् --------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

मधुनƅं उतोषिस मधुमȋािथŊवँरज: मधु Ȩौ: अˑु न: िपता || -------- 

गोũान् --------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

मधुमाɄो वन˙ित: मधुमाँ अˑु सूयŊ: | माȰीगाŊवो भवȶु न: || -------- 

गोũान् --------- शमŊण: आिदȑ ŝपान् Ůिपतामहान् ˢधानमˑपŊयािम || 

ऊजō वहȶी: अमृतं घृतं पय: कीलालं पįरŷुतंˋुतं ˢधा̾थ तपŊयत म ेिपतॄ न 

|| (उपवीित) देवताɷ: िपतृɷʮ महायोिगɷ एव च | नम̾ˢधायै ˢाहायै 

िनȑमेव नमो नम: || (Ůाचीनवीित) उिȅʼत िपतर: Ůेत शूरा: यम˟ पȺां 

अनवेता पुराणम् | दȅात् अ˝ासु ūिवणं यǄ भūं Ůणो Űूतात् भागधान् 

देवतासु || अ˝ात् कूचाŊत् िपतॄ न् यथा̾थानं Ůितʿापयािम || तृɗत तृɗत 

तृɗत || पिवũं िवसृǛ आचाचमेत ्|| 

 


